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PROJETO OFICINAS CULTURAIS 
  

 

Ana Paula Guimarães Sidoti¹ 

 

Resumo 

No primeiro semestre de 2016 tivemos 29 

oficinas oferecidas pela Casa do Lago: 

Fotografia, Bordado em Ponto Cruz, Trançado 

em Fita, Ananda Marga Yoga, Taekwondo, 

Capoeira, Pin Hole, Contato Improvisação, 

Iniciação em Violão Popular, Samba Fitness, 

Tango, Curso Livre de Filosofia, Francês 

Básico, Roda de Dança Circular, Criação em 

Ilustração de Bordados, Criação em 

Fotobordados, Biodanza, Meditação, Teatro, 

Yoga (Intermediários), Kundalini Yoga, A Arte 

de Contar Histórias, Bordados 1 e 2, Kyudo, Rope Skipping, Forró, Constelação 

Familiar e Yoga (Iniciantes). INTRODUÇÃO: O objetivo principal é oferecer 

oficinas culturais à comunidade acadêmica e comunidade externa, com aulas 

semanais, e duração de um semestre para cada turma, como parte da proposta de 

integração e socialização da Casa do Lago. MÉTODOS E MATERIAIS: As 

oficinas são oferecidas nos três períodos: matutino, vespertino e noturno. As 

aulas acontecem através de ações voluntárias de docentes, funcionários, alunos e 

profissionais externos. Além da promoção das oficinas em si, oferecer 

solidariedade às comunidades menos favorecidas. Desenvolvemos uma 

campanha onde recebemos doações de alimentos não perecíveis, para efetivação 

das inscrições. Após o preenchimento das vagas, entregamos as toneladas de 

mantimentos arrecadados, ao “Banco de Alimentos da Prefeitura de Campinas”, 

parte do CEASA, que os repassa às entidades cadastradas. RESULTADOS E 

DISCUSSÃO: Em média por semestre arrecadamos 4 toneladas de alimentos e 

temos aproximadamente 1.050 inscritos, na maioria alunos. CONCLUSÃO: 

Além do incentivo à cultura e ao esporte, oferecemos atividades gratuitas à 

população em geral.  
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