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RESUMO: A oficina ministrada semanalmente pelo responsavel Llohann Dalagnol Speranca
utiliza o Espaco Cultural Casa do Lago cuja politica de incentivo as habilidades culturais dos
servidores da Unicamp ajuda a promover varias acdes com apoio dos técnicos tal como a
oficina de Yoga, mais propriamente a Sahaja Yoga que ¢ um método acessivel a todos e que
visa o auto conhecimento e a realiza¢ao do si. A Sahaja Yoga conhecida hoje em mais de 100
paises, tem contribuido para o equilibrio fisico, emocional e mental de milhares de pessoas.
Ha entretanto, em suas aulas tedricas e praticas, convite ao aluno a meditagdo, que pode ser
traduzida como um estado de consciéncia sem pensamentos. A oficina permanente aborda
temas como meditacdo didria, sistema sutil, chackras, kundalini, espiritualidade, entre outros.
Utiliza na Casa do Lago a Sala Multiuso para sua realizagdo tendo uma hora e meia de
duracdo durante a semana e sendo ministradas as quartas-feiras das 20:00 as 21:30 horas.

PALAVRAS-CHAVE: Yoga, Sahaja Yoga.



