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RESUMO: O Ocimum gratissimum L., conhecido popularmente por alfavacdo, pertence a
familia Lamiaceae. Possui propriedades antifingica, antibacteriana, antidiarréica,
hipoglicemiante e antiinflamatoria. A composi¢ao do 6leo essencial de alfavacao tem sido
objeto de intensa investiga¢do devido ao eugenol, componente majoritario que tem se tornado
importante fonte comercial. O Thymus vulgaris, mais comumente chamado de tomilho, ¢ uma
planta condimentar, aromatica e medicinal. Esta planta também ¢ utilizada na inddstria de
perfumes e como aromatizante natural de licores. O timol, componente de seu 6leo essencial,
¢ importante ingrediente de cremes dentais. Contudo, ¢ tradicionalmente utilizado na
medicina popular como adstringente, expectorante, digestivo, antiespasmoddico, antitussigeno,
antisséptico e antifungico. As folhas de tomilho e alfavacdo, cultivadas sob mesmas
condig¢des edafoclimaticas, foram coletadas e extraidas ainda frescas no periodo na manha em
dois métodos de obtencdo de 6leo essencial: a destilacdo por arraste a vapor e hidrodestila¢ao
de bancada.. O rendimento médio em o6leo essencial pelo método de arraste a vapor para as
espécies de alfavacdo e tomilho foram, respectivamente 0,25% e 0,16%. Para a extragdo por
hidrodestilacao de bancada, obteve-se o rendimento médio de 0,21% e 0,18%.
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