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RESUMO: O psicologo, na area de oncologia, realiza atendimentos nos quais emergem
conteudos emocionais com muita angustia, pois a finitude ¢ uma das vivéncias mais complexas e
intensas. O atendimento tem como objetivo amenizar a dor psiquica, tanto do paciente como de
seus familiares. A abordagem psicologica ocorre nos ambulatorios e nas enfermarias. Podendo
ser individual e/ou grupo. Entre os principais tipos de atuacdo, destacam-se: Na enfermaria de
oncologia cirargica e Oncologia clinica, os atendimentos encaminhados pela equipe
multidisciplinar, identificados através da triagem psicologica e as demandas espontaneas. O
atendimento pode ser individual, no leito, para o paciente /familia como em grupo (grupo de
acompanhantes, reunido de familia, grupo pré-cirtrgico). Tem como objetivo promover a
integracdo paciente/familia/equipe; auxiliar no processo do tratamento oncologico, na
emergéncia dos sentimentos de perda, luto e necessidade de reestruturacao da propria vida. No
ambulatério de Mama, a abordagem psicoldgica ¢ dirigida para as pacientes submetidas a
cirurgia na mama, pois apresentam temores, ansiedades, duvidas e fantasias. A proposta grupal ¢
mais recomendada em funcdo da grande demanda e da tendéncia ao isolamento. Além disso,
informa as pacientes sobre problemas especificos de satde, tratamento e alteragdes necessarias
no estilo de vida através da participacdo no Programa Multidisciplinar de Reabilitagdo. Existe
também o Programa de Cuidados Paliativos que cuida do processo da terminalidade. Morrer
provoca o agravamento de uma série de medos, ansiedades, angustia tanto no paciente como em
suas familias. A abordagem psicologica visa favorecer a diminui¢do desses sintomas, a realizacao
da despedida e a humanizagao de todo o processo.
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