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Resumo

O trabalho realizado foi voltado aos cuidadores informais residentes na regido do Centro
de saude integracdo — Campinas. Para atender a uma necessidade da populacdo que
convive com problemas do processo de envelhecimento. Capacitar o cuidador informal
para a prestacdo da assisténcia aos individuos com dependéncia, minimizando o
desgaste proveniente do ato de cuidar. Tratou-se de um estudo qualitativo, através das
seguintes etapas: Levantamento e mapeamento dos cuidadores através dos prontudrios
de acamados cadastrados; visita domiciliar para tracar o perfil do cuidador e suas
necessidades; elaboracdo de instrumentos para a avaliacdo do grau de dependéncia e
organizacéo de curso de capacitacdo. Referentes a 40 visitas domiciliares junto a equipe
vermelha de saude da familia. Verificamos que 29% dos acamados apresentam grau de
dependéncia em atividades instrumentais da vida diaria; 16% apresentam independéncia
e 14% apresentam dependéncia grave. Ha prevaléncia do sexo feminino como cuidador,
com idade entre 41 a 70 anos. 54% n&do possui grau parentesco e ndo sdo remunerados.
Quanto as patologias, 28% estdo relacionados a estenose lombar e desgaste 0sseo,
devido aos esforcos fisicos no processo de cuidar, em seguida aparece os canceres de
mama, e por ultimo as doencas hipertensivas. Concluimos que o papel do cuidador é
fundamental para o individuo doente promovendo sua reabilitacdo. As visitas
domiciliares trouxeram as principais dificuldades dos cuidadores. Foi oferecido um
curso de capacitacdo que ampliou o conhecimento dos cuidadores, atendeu suas
necessidades, qualificando assim a assisténcia prestada de uma forma menos
desgastante.

Palavras-chaves
Cuidadores informais. Saude do idoso. Processo de envelhecimento, cuidados de
enfermagem.
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