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Resumo

Esse projeto foi realizado no ano de 2012 com as turmas do maternal 11, na creche Area
de Saude/ UNICAMP. A culinaria na educacdo infantil é uma das atividades mais
satisfatorias para as criancas, pois podemos trabalhar receitas populares, que agregam
conhecimento cultural, estimulam a socializagdo, interacdo do grupo, assim como
manusear alguns utensilios de cozinha, e conhecer os alimentos. E algo que atrai os
interesses das criancas, instiga a experimentacao das diferentes texturas, gostos, cheiros,
cores e promove a cooperacdo. Experiéncias mensais com receitas diversas, de acordo
com o projeto em andamento, roda de conversa sobre a receita a ser desenvolvida,
demonstracdo e manuseio dos ingredientes, preparacdo do alimento, degustacao.
Favorecimento da aprendizagem por meio das experiéncias fisicas, pesquisa empirica,
conhecimento de alimentos diversificados e cuidados com a higiene. Percepcdo do
grupo de professoras de que, quando o preparo do alimento é com a participacdo das
préprias criancas, a aceitacdo e degustacdo é melhor e mais favoravel. O trabalho com a
culinéria faz parte dos eixos de trabalho da creche e é um projeto que ndo se encerra
durante o ano, devido a sua importancia.
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