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Resumo

O projeto “comer bem desde pequeno” foi desenvolvido com criangas de 15 a 20 meses
de idade,no CECI-Bercario/Dedic, este projeto teve como objetivo promover situacdes
prazerosas, como a culinaria, passeio na feira, montagens de pratos com graos
crus,plantio de vasos aroméaticos com horteld,capim cidreira,éregano,cebolinha,salsinha
e manjericdo entre outras atividades ludicas que valorizaram e a0 mesmo tempo
aproximaram as criangas dos alimentos menos aceitos, incentivando-os ao consumo de
diferentes tipos de alimentos, levando-os a adquirir habitos alimentares saudaveis.
Através dos momentos das refeicdes possibilitamos a socializagdo, a autonomia,
interacdo, imitacdo, a descoberta de gosto e sensacfes que se constituiram também
como uma fonte de conhecimento que contribuiu para o desenvolvimento dos aspectos:
afetivo, social, fisico e cognitivo.
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