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USO DA PAPAINA COMO TERAPIA TOPICA NO TRATAMENTO DE
PACIENTE COM SINDROME DE FOURNIER ASSISTIDO NO HOSPITAL
ESTADUAL SUMARE
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Resumo

Papaina € uma enzima proteolitica proveniente da planta Carica Papaya (pd, gel ou
creme) tem acdo bacteriostatica, bactericida e anti-flamatoria, podendo ser utilizada em
diversas concentragcbes. A Gangrena de Fournier é uma infeccdo polimicrobiana
causada por microorganismos anaerébicos e aerobios, necrotizante, de inicio agudo, da
regido genital e/ou perianal, com elevado indice de mortalidade. O enfermeiro destaca-
se no direcionamento do plano terapéutico. O objetivo foi relatar os efeitos da terapia
topica com papaina no tratamento de uma lesdo por Sindrome de Fournier. Relato de
experiéncia da terapia topica com papaina po e creme, paciente com lesdo por Sindrome
de Fournier no Ambulatério de Estomaterapia do Hospital Estadual Sumaré; foram
obedecidas as normas da Resolu¢do 196/96 do Conselho Nacional de Saude, com
consentimento livre e esclarecido do paciente. Resultado: Realizado desbridamento
cirtrgico no dia 08/04/2011, ocasido que necessitou de uma colostomia e cistostomia
para se evitar uma possivel contaminacdo fecal. Permaneceu internado na UTI-A por 11
dias, a enfermeira estomoterapeuta foi acionada para avaliar a lesdo, que encontrou a
seguinte situacdo: 90% da ferida na regido perianal com tecido de esfacelo. Apés a
avaliacdo da ferida, a equipe de enfermagem realizava curativo 2x dia, limpeza da ferida
com SF 0,9% em jato morno, com acréscimo de papaina (p6) a 8% e protecdo do
curativo durante o banho. Foi realizada reavaliacdes semanalmente. Como concluséo, a
eficacia das acGes do enfermeiro estomaterapeuta que assiste o paciente com ferida, esta
ligada com a escolha da terapia topica, com reavaliacbes periddicas, conhecimento
cientifico.
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