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Resumo
Introducdo- No Centro Integrado de Nefrologia-CIN/ HC, sdo atendidos portadores de
Insuficiéncia Renal Crénica Terminal, submetidos a sessGes de hemodialise para viver.
Esta rotina ndo tem prazo para terminar, pois o transplante renal, outro tratamento da
doenca, pode demorar a se realizar e ndo ser o ideal para alguns pacientes. Isto faz com
que as limitagdes que a doenca impde, torne dolorida e sofrida esta realidade. Visando
melhorar a qualidade de vida e levando em consideracdo a tendéncia de humanizagédo no
ambito hospitalar, observamos que momentos de descontragdo proporcionam alegria a
estes pacientes, envolvendo-o0s, como aos acompanhantes e a equipe multidisciplinar.
Materiais e métodos. Aproveitando o inicio da primavera, periodo em que a natureza
fica bela, presenteando-nos com flores coloridas e perfumadas, alegria e esperanca,
realizamos uma festa com os seguintes objetivos:- Proporcionar maior integracao entre
0s pacientes e equipe de saude.- Proporcionar momentos de alegria e descontracao.-
Promover integracdo entre familiares, pacientes e equipe do CIN. A festa foi organizada
pela enfermagem e apresentou: decoracdo da hemodialise, aderecos para caracterizar a
estacdo, coffee break, declamacdo de poesia e entrega de flores. Resultados. Foi
observada a participacdo e adesdo da equipe multidisciplinar e usuérios na organizacao
e realizacdo do evento. As atividades, ludica e cultural, desenvolvidas trouxeram alegria
e descontracdo aos presentes e promoveu a integracdo do grupo. Conclusdo -
Concluimos que as iniciativas realizadas integrando equipe e usuarios proporcionam
bem estar e satisfacdo. Sdo ferramentas que juntamente com outros métodos corroboram
0 processo de humanizacdo no atendimento aos pacientes em hemodialise.
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