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RELATO DE EXPERIENCIA: SENSIBILIZACAO PARA A HIGIENIZACAO
DAS MAOS COM A EQUIPE DE ENFERMAGEM DE UM HOSPITAL
UNIVERSITARIO.
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Resumo

Introducdo: A Organizagdo Mundial da Saude estd investindo na Campanha “Salve
Vidas - Lave suas maos”, pois milhdes de pacientes sdo afetados por infecgdes
hospitalares. A higienizacdo das mdos é um momento importante para interromper a
cadeia de transmissdo e evitar a propagacao das doencas. Objetivo: Sensibilizar a equipe
de enfermagem para a realizacdo da técnica padronizada na Instituicdo. Metodologia:
Confeccionou-se uma caixa com luz ultravioleta (luz negra) e adquiriu-se gel revelador
fotossensivel. O procedimento foi realizado na semana que antecedeu a comemoragéo
do Dia Mundial da lavagem das méos, em maio de 2012 pelos enfermeiros da Secéo de
Enfermagem em Educacdo Continuada e Supervisores do Departamento de
Enfermagem/HC UNICAMP, que percorreram todas as unidades assistenciais e
ambulatoriais do Hospital de Clinicas, no periodo diurno e noturno. Cada profissional
da equipe recebeu quantidade suficiente de gel revelador para realizar a técnica de
higienizagcdo das mados, a seguir foi orientado a inserir as mdos na caixa com luz
ultravioleta, para visualizar qual (is) o local (is) que ndo recebeu o gel, revelando areas
que ndo foram corretamente higienizadas. Resultados: Constatou-se que 905 membros
da equipe de Enfermagem participaram da atividade, perfazendo 88% dos colaboradores
do Depto de Enfermagem, foi possivel detectar que sdo os polegares, as areas criticas,
para a higienizacdo das maos. Conclusdo: O grupo verbalizou sua percepcdo da
necessidade de executar corretamente a técnica de higienizag¢do das maos.
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