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PROJETO DE VIDA & MOTIVACAO

Terezinha Aparecida Barreto da Costa
UNICAMP

Resumo

Tecer afetos, alinhavar relacGes, florir cotidianos, gerar vida - é o que faz o Projeto de
Vida e Motivacdo (www.terezabarreto.com.br) que busca, por meio das oficinas de
Arte-Terapia,com pessoas deprimidas ou amantes da arte de ser feliz com o resultado do
trabalho com as proprias méos. O Projeto nasceu em 2004, por meio de uma monografia
sobre "Os Discursos da Depressdo” no IEL — Unicamp. Nas 68 oficinas realizadas de
bordado, tricd e croché, ou seja, através de agulha e linhas novos sentidos de vida sdo
encontrados. Além dos encontros que realizamos a cada dois meses, também sdo
realizamos os Cafés com Bordado & Bazar, para 0s quais o publico é convidado para
apreciar as criagOes realizadas pelo grupo. Além das oficinas séo realizadas Palestras
Motivacionais, como foi o Encontro de Secretarios da Unicamp -2011 - Em Séo Pedro
para 200 secretarios com o titulo: Auto-Estima & Criacdo; e também a customizacéo de
2000 sacolas para o 18° COLE da ALB - UNICAMP Esse trabalho, evidenciou, ao
longo destes sete anos, que pequenas motivacles e a¢bes de ajuda ao proximo podem
criar fortes lacos de amizade e respeito, que nds chamamos de costura com fios de ouro
e “Trocas Milagrosas”. E isso se apresenta como uma pequena contribui¢do ndo sé no
tratamento dessa epidemia dos tempos modernos, mas desmistificando o objeto
depressdo, mostrando possibilidades de novas curas.
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