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Resumo

O Programa de Autonomia Financeira (PROAF) é um trabalho preventivo e continuado
na busca pela autonomia financeira dos funcionarios da Universidade e seus familiares.
Vem de encontro a necessidade apresentada durante os atendimentos sociais, nos quais
a equipe técnica do Servico Social vem observando que a demanda apresentada
majoritariamente refere-se a questdo da falta de planejamento orgamentério e em casos
mais complexos, ao endividamento critico. O Programa tem por objetivos orientar o0s
funcionarios e familiares sobre a necessidade do compromisso familiar para o
enfrentamento do desequilibrio orcamentario; intervir nas refracbes em que a situacéo
de descontrole orcamentario acarreta; possibilitar aos funcionarios e familiares
alternativas de geracdo de renda, através de acbes que viabilizem capacitacdo imediata
e/ou continuada. A metodologia utilizada no Programa envolve a atuacdo de uma equipe
multiprofissional formada por técnicos das areas de Servico Social, Psicologia e
Economia, que atendem aos funcionarios inscritos por meio de acompanhamentos
individuais e oficinas em grupo desenvolvidas nas Unidades/Orgdos. No primeiro
semestre de desenvolvimento do Programa ja foram atendidos 231 servidores de 13
Unidades/Orgéos diferentes, totalizando 17 oficinas. E nitido o alto grau de satisfacio
dos participantes desde o contetido, até as dindmicas, equipe técnica e formas de adesdo
ao Programa, materializados nos instrumentais de avaliacdo e monitoramento que sdo
aplicados no final de cada oficina. Muitos participantes manifestaram que a oficina
inclusive superou suas expectativas, sobretudo pelo seu formato que prevé a
possibilidade de refletir sobre os diversos aspectos que compdem o fenémeno do
endividamento.
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