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Resumo
Promover a satde e a melhoria da qualidade de vida através da pratica da danca de saldo
para servidores da Unicamp, nos horérios de almoco e finais de tarde, proporcionando
uma opc¢do a mais para desenvolver os movimentos corporais de forma prazerosa. No
cenario globalizado em que o mundo se encontra, a Qualidade de Vida (QV) vem
ganhando cada vez mais destaque. As pessoas estdo se preocupando mais com seu bem
estar fisico, psicologico e social.Atividades fisicas como alongamentos, danca de saléo,
caminhadas, ginastica localizada, praticadas regularmente proporcionam aumento da
auto-estima, diminuicdo da depresséo, reducdo do isolamento social, aumento do bem-
estar e alivio do estresse e melhora a fungdo cognitiva, diminuicdo da pressdo arterial,
melhora da resisténcia fisica, aumento na densidade 6ssea e melhora a for¢a muscular.
(Castro et al, 2008; Toneli, 2007; Zamai, 2009). As aulas de danca séo oferecidas as 22,
2 g 62 feiras das 12h10 as 13h00 e as 52 feiras das 17h00 as 18h00, abrangendo diversos
estilos para grupos de iniciantes e avancados. Os resultados positivos obtidos sdo
apontados pelos participantes sendo: melhora do desempenho no trabalho, melhoria da
qualidade de vida, da saude e bem estar geral, 0 que nos motiva a dar continuidade no
oferecimento destas e outras atividades para a populacdo universitaria através do
programa Mexa-se Unicamp, bem como da expansdo deste projeto junto as areas de
satde da Universidade, com o objetivo da melhora da qualidade de vida, a integracéo e
socializacdo entre os funcionarios.
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