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OS GRAOS E A ALIMENTACAO SAUDAVEL NO COTIDIANO
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Resumo

Esta proposta ¢ um relato de experiéncia do projeto “Alimentagdo Saudavel” que foi
realizado na Creche Area de Salde (CAS), integrante da Divisdo de Educacio Infantil e
Complementar (DEdIC/DGRH/UNICAMP), com criangas do Mddulo Verde Tarde, na
faixa etaria dos dois a quatro anos, no primeiro semestre de 2012. Para a realizacdo da
proposta, foram planejadas atividades que contemplassem o debate da tematica
alimentacdo e grdos no cotidiano, tais como a leitura de livros, a visualizacdo do
crescimento dos grdos de feijées no copo descartavel, participacdo no plantio de
sementes de feijdo, alface, tomate cereja e da bucha no canteiro da horta. Realizamos a
degustacdo de algumas frutas, observamos suas caracteristicas e texturas, falamos sobre
os beneficios para a saude, fizemos sucos, bolos e patés com o intuito de mostrar para as
criancas como podemos consumir 0s Qréos, procuramos imagens em revistas e
conversamos com 0 grupo sobre as plantagdes de sementes e a sua relacdo com o
homem do campo. O plantio dos feijdes ajudou a mostrar para as crian¢as como as
sementes se desenvolvem, o que precisam para tal fim. Nas conversas na sala e com a
ajuda das imagens conversamos sobre “onde podemos encontrar os alimentos” e
ampliar as suas informacdes, acrescentando que muitos alimentos sdo plantados, como €
0 caso das frutas e dos graos, que crescem e sao vendidos ou podem ser cultivados na
nossa casa para consumo proprio.
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