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Resumo 

A quantidade de mulheres infectadas pelo HIV tem aumentado, principalmente entre as 

que estão em idade reprodutiva, o que permite pensar que a problemática envolvida na 

infecção pelo HIV incide, muitas vezes, na maternidade. Nessas situações, a gestação 

requer uma atenção diferenciada, que envolve o atendimento multiprofissional, 

objetivando maior adesão da gestante ao tratamento e maior saúde ao concepto e sua 

mãe. Assim, esse trabalho descreve a assistência prestada pelo setor de Psicologia 

Obstetrícia do CAISM/UNICAMP no Pré-natal Especializado de Infecções e na 

Revisão Pós-Parto, na atenção às gestantes e puérperas com HIV. Nestes serviços, a 

atuação do psicólogo acontece junto à uma equipe multiprofissional e prevê 

atendimentos psicológicos individuais com mulheres soropositivas, nos quais busca 

identificar, compreender e acolher os sentimentos em relação à gestação e ao risco de 

transmissão vertical, além de abordar os conflitos emocionais relacionados à não 

amamentação, trabalhar as questões de autocuidado e adesão ao tratamento e observar a 

vinculação do binômio mãe/bebê durante a gestação e no pós parto. Conclui-se que é de 

suma importância o acompanhamento psicológico para mulheres com HIV, 

proporcionando apoio e orientação, além de fortalecer e adequar suas reações diante dos 

desafios que surgem nas diferentes fases da vida, principalmente na maternidade. 
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