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Resumo

Através dos tempos o homem vem buscando algo coisa além de si proprio, alem do
bem-estar material - algo que se pode chamar verdade, Deus ou realidade, um estado
atemporal -, algo que néo possa ser perturbado pelas circunstancias, pelo pensamento ou
pela corrupcdo humana. A verdade, diz Krishnamurti, confina com os limites da
evolucdo humana, achando-se oculta na consciéncia de todos os seres humanos. Para
alcanca-la, temos de romper todas as barreiras e todos os lacos que nos prendem a
materialidade, pesada carga que faz de n6s meros escravos mecanizados. Somente a
Vida, conclui ele, pode criar a Vida. Liberte-se do Passado retne os principais topicos
de um grande nimero de conferéncias realizadas por Krishnamurti na Europa e na india.
Entre outros assuntos de importancia, séo tratadas questdes como a busca do prazer, a
comunicagdo, a memdria, a violéncia, a pobreza, as drogas, a soliddo, a beleza e 0 amor.
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