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Resumo

Introducéo: O papel educativo do enfermeiro € evidente na fase perioperatdria, pois, 0
paciente sera submetido a diversos procedimentos e preparos, que geram situacdes de
desconforto e ansiedade. Problema: O procedimento cirdrgico € percebido pelo paciente
como um acontecimento de risco. Assim, no pré-cirirgico o paciente pode apresentar
medo, ansiedade , estresse devido incertezas sobre 0s acontecimentos que sucedem, o
procedimento cirurgico, e remetem a desequilibrios emocionais, que podem prejudicar
na recuperacdo pos-operatorio. Solugdo: O enfermeiro da Unidade de Ginecologia
convida a participar do grupo de orientacdo pre-operatorio, na noite que antecede as
mulheres internadas para submeterem a procedimentos cirdrgicos. O grupo é formado
em circulo, por aproximadamente 70 minutos sdo realizadas orientacdes e discussoes
sobre procedimentos que precedem a cirurgia, como : preparo intestinal, jejum, banho,
rotina do centro cirdrgico, esclarecimentos sobre a anestesia e cirurgia, e outros
guestionamentos que abrangem o periodo do pds-operatorio até a alta hospitalar.
Avaliacdo: Os relatos destas mulheres durante a dinamica de grupo indicou possiveis
diagndsticos de enfermagem presentes, como: Ansiedade, Medo, Déficit de
Conhecimento, Dor Aguda e Croénica, Risco para Infecgdo, Sono e Conforto Alterado.
No periodo de internacdo foi possivel perceber que a identificacdo destes diagnosticos,
possibilitou uma intervencdo de enfermagem com maior precisdo e, conseqiientemente,
contribuiu na reducdo do estresse no pré e intra-operatorio, e melhor recuperacéo fisica
,emocional no pds-operatorio. Conclusdo: Este grupo demonstrou ser um fator que
contribui na diminuicdo do medo, da ansiedade por esclarecer etapas do tratamento.
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