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Resumo

O projeto visa promover um repensar sobre pontos que muitas vezes nos incomodam e
ndo sabemos como direciond-los. A ideia é incentivar o colaborador a elaborar seu
projeto pessoal a partir da utilizacdo de uma Ferramenta que retne diversos topicos.
Além de perguntas relacionadas a familia, satde, financas e outras; ha pontos como
Missdo, Visdo e Valores, normalmente trabalhados no grupo corporativo, mas
raramente incorporados a vida pessoal. A realizacdo pessoal vem refletir diretamente na
motivacao profissional e na qualidade de vida.O material adotado se baseia em pesquisa
na internet e no conteddo postado no blog de Gilmar Dall Stella
(http://planejamentopessoal.blogspot.com/). O primeiro Encontro contou com a
participagdo de 17 funcionarios. A Ferramenta foi exposta, entregue em formato de
apostila e encaminhada por e-mail aos participantes. O objetivo é que as a¢les sejam
periodicamente consultadas e revisadas quando necessario. Incentiva-se a atualizacéo
anual do Planejamento Pessoal para a devida adequacdo.A avaliacdo do uso da
ferramenta foi positiva e reforca a relevancia do projeto; o que esta demonstrada na
percepcdo dos usuarios e na solicitacdo da FEC: “Com uma ferramenta simples e
completa a0 mesmo tempo, torna-se facil avaliar as circunstancia atuais e planejar o
futuro com mais objetividade e, certamente, mais sucesso.”*“Vou utilizar a ferramenta
apresentada, e tenho certeza que ela contribuira para o meu bem estar e para a realizacdo
de alguns objetivos.”“Fiquei sabendo sobre o 1o. Encontro sobre planejamento pessoal
e achei muito interessante. Gostaria de saber sobre a viabilidade de ser apresentado na
FEC.”
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