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Resumo

O cuidado é a esséncia da enfermagem e envolve um conjunto de préaticas, onde o
processo educativo faz-se elemento fundamental. Praticas educativas fazem parte da
assisténcia de enfermagem; portanto criar e validar instrumentos que possibilitem a
compreensdo do paciente sobre a sua doenca, facilita a adesdo ao tratamento. A
insuficiéncia venosa € uma das causas de afastamento do trabalho, impactando
negativamente na sua qualidade de vida2,3,4. O trabalno tem como objetivo
desenvolver e validar um instrumento educativo de acdes de promogdo a salde para o
autocuidado de pessoas com insuficiéncia venosa. A metodologia utilizada foi a
validacdo de um instrumento educativo para pacientes com insuficiéncia venosa
cronica. Teve como base revisdo bibliografica; o material impresso foi intitulado “Guia
de orientacdo aos pacientes com insuficiéncia venosa cronica”, contendo orientagdes
sobre prevencdo de lesdes e informacBes relacionadas a terapia compressiva, em
linguagem simples e clara, com ilustragdes originais realizadas pelos autores. O
instrumento educativo foi submetido a avaliagdo de um comité de 5 especialistas (ou
juizes). A participacdo dos juizes ocorreu mediante carta convite, concordancia e
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Sao escassos trabalhos que
enfatizam o processo de construcdo de manuais ou cartilhas de orientacdo, deve-se
seguir normas técnicas pautadas na literatura cientifica, em linguagem acessivel a
populacdo, tornando o material atrativo e de facil compreensdo. Concluiu-se que o
instrumento educativo obteve uma concordancia de 80% dos juizes. Com a validagéo
desse instrumento, obteve-se aval da Associagdo Brasileira de Estomaterapia (SOBEST)
para ser divulgado na sua pagina.
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