IV SIMTEC

Simpésio de Profissionais
da Unicamp

g"»
bf

AVALIACAO DOS HABITOS E COMPORTAMENTOS ALIMENTARES DOS
COLABORADORES DO CAISM
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Resumo

Durante a IV Semana de Nutricdo do Hospital da Mulher CAISM/UNICAMP, foi
realizado um estudo que teve como propdsito analisar os habitos alimentares dos
colaboradores desta Instituicdo. Foi aplicado um questionario do Ministério da Salde
aos colaboradores das diferentes areas do CAISM, onde observou-se um percentual
significativo de erros no consumo e comportamento alimentares. Estes dados foram
utilizados para o desenvolvimento de estratégias de intervencdo para incentivar
melhoria da alimentacéo.
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