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Resumo

Introducdo: As disfagias orofaringeas sdo desordens sensoriais e/ou motoras no
processo de degluticdo que podem causar complicacbes como desidratagédo, desnutricao,
broncoespasmo, obstrucdo de vias aéreas, pneumonia broncoaspirativa e infeccdes
pulmonares crbnicas. Assim, essas complicacBes podem ser prevenidas a partir da
deteccdo, avaliacdo, diagnostico e intervencdo precoces das disfagias. No Hospital
Estadual Sumaré (HES), a deteccdo, avaliacdo e diagnostico dessas disfagias foram
implantadas a partir da elaboracdo do Manual do Cuidado Multidisciplinar e iniciadas
em Setembro de 2011. Método: Trata-se de um estudo descritivo da atuacdo
fonoaudiolégica em disfagias orofaringeas em enfermarias, unidades de terapia
intensiva (UTI) e unidades de emergéncia (UER) e ambulatério no HES-UNICAMP no
periodo de Janeiro a Agosto de 2012. Resultados: O servico de Fonoaudiologia do HES
conta com dois profissionais contratados por 36 horas semanais cada. Nesse periodo,
foram realizados 609 atendimentos em enfermarias de clinicas médica, cirargica e de
especialidades (neurologia e ortopedia); 59 em enfermaria pediatrica e alojamento
conjunto; 117 em UTI adulto; 162 em UTI neonatal e pediatrica; 198 em UER; e 74 em
ambulatorio. E a média de atendimentos por paciente foi de 2,35, representando que
esses pacientes ndo puderam ser atendidos periodicamente para intervencéo.
Consideracdes finais: A atuacdo fonoaudioldgica em disfagias no HES ainda encontra-
se em implantacdo. Desta forma, a expansao de sua equipe é fundamental para que o0s
pacientes disfagicos recebam intervencdo fonoaudiol6gica durante a internagdo
hospitalar, favorecendo alta hospitalar com via de alimentacao segura e eficiente.
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