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Resumo: O Projeto Familiarizando é executado pelo Serviço Social do Grupo 
Gestor de Benefícios Sociais GGBS/UNICAMP e está inserido no Programa de 
Atenção a Dependência Química, que tem como objetivo proporcionar 
condições de tratamento aos funcionários usuários compulsivos e abusivos de 
substâncias psicoativas, quando a prescrição médica indicar como tratamento 
internação e/ou ambulatorial. Em relação às ações do Programa referenciado, 
entendemos que a intervenção não deveria ser focada apenas em internações, 
mas também em uma conexão de ações voltadas ao acolhimento à família 
para esclarecimentos e orientações sobre o tratamento, ampliando o 
conhecimento e o engajamento da mesma no tratamento desta doença, 
promovendo uma reflexão sobre temas relacionados à codependência, dando 
suporte à família fragilizada e vulnerável no enfrentamento das questões 
cotidianas. O Projeto Familiarizando é executado por 01 (uma) assistente 
social, 01 (uma) psicóloga e 01 (uma) estagiária de Serviço Social, atendendo 
familiares de servidores da Universidade, propiciando atendimentos com cinco 
encontros temáticos, onde o familiar se beneficia desse espaço de 
fortalecimento, porém em nenhum dos casos é descartado o encaminhamento 
para terapia, quando observado a necessidade. Em 2012 quando o Projeto foi 
implementado atendemos 05 famílias, com o crescimento da demanda que 
aconteceu a partir de 2013, com a estruturação e divulgação do mesmo, foram 
15 famílias até o momento. O resultado tem sido positivo, pois estamos 
oferecendo informação e orientação aos familiares que estão com vínculos 
afetivos e sociais fragilizados, propiciando aos mesmos refletirem sobre sua 
postura diante dessa problemática, sobretudo na reconstrução das relações 
familiares e sociais. 
 
 
Palavras-chave: Substâncias psicoativas. Informação.  Acolhimento. Codepen-
dência e família 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Eixo 3: Desenvolvimento Humano, Saúde, Sustentabilidade e Qualidade de Vida 
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