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Resumo: O presente trabalho tem como objetivo analisar dados da internação 
psiquiátrica, os relacionando com a importância da família no tratamento do 
transtorno mental, com base nas internações na enfermaria de psiquiatria, 
Hospital das Clinicas UNICAMP. A internação psiquiátrica é um processo de 
tratamento da crise configurada como quadro psiquiátrico, em que ocorre 
agravo dos sintomas, apresentando alteração do comportamento, necessitando 
de cuidados intensivos. O tratamento consiste na elaboração do diagnóstico, 
observação do comportamento, ajuste da medicação, ações terapêuticos que 
permitam a reabilitação. No tratamento é muito importante a participação da 
família: levantamento histórico, observação dos sintomas, início da doença e 
auxilio no cuidado. Em meio a vulnerabilidade social a família se encontra 
fragilizada e muitas vezes não sabe lidar com o paciente com transtorno 
mental, nestes casos é importante o trabalho do assistente social em conjunto 
com a rede de apoio, buscando trabalhar os aspectos sociais. Atualmente pode 
ser observada mudança nas configurações familiares, existindo um aumento no 
numero de família monoparental, portanto isso pode trazer uma maior 
responsabilização no cuidado para um dos membros da família.  
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Eixo 3: Desenvolvimento Humano, Saúde, Sustentabilidade e Qualidade de Vida 
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