Sintese dos trabalhos dos Profissionais da UNICAMP

ATUACAO DO PSICOLOGO HOSPITALAR NA TERMINALIDADE:
RELATO DE UMA EXPERIENCIA

Bruna Cristina de Souza Pinto
Ana Luiza Teixeira
Barbara Farias da Silva
Vera Lucia Rezende
CAISM/UNICAMP
E-mail: bsouza psi@yahoo.com.br

Resumo: A Psicologia Hospitalar tem como um de seus objetivos auxiliar no
processo de terminalidade e morte, fornecendo suporte psicolégico para a
expressdo dos sentimentos emergentes, espaco para a comunicagao,
reaproximagao familiar e resolugdo de conflitos. O objetivo deste trabalho
consiste em apresentar a atuacdo do psicologo através da ilustracdo de um
caso de uma paciente com diagnéstico de cancer de mama no processo
terminalidade. Foram realizados varios atendimentos psicoldgicos individuais
no leito com a paciente e com sua cuidadora principal, a mée, na unidade de
internacdo do Hospital da Mulher Prof. Doutor José Aristodemo Pinotti —
CAISM/Unicamp, durante a fase terminal da doenca até o Obito. Foram
realizadas discussbes do caso com a equipe de saude (residentes e
enfermeiros) e com as psicélogas/supervisoras da Oncologia do Programa de
Aprimoramento Profissional em Psicologia Clinica em Saude Reprodutiva da
Mulher. Foi observada uma mudanca no padrdo de comunicagcdo entre
paciente e familiar, que passaram a falar mais abertamente sobre os
sentimentos relacionados a morte e a vivéncia do processo de despedida, de
forma menos ansiosa e angustiada. As intervencdes psicoldgicas, na fase
terminal da doenca, favoreceu o processo de despedida entre paciente e
familia colaborando para a prevencao de um luto patoldgico.
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