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Resumo: A Arte é o contraponto da criação, um desafio para o espírito 
humano. É um estímulo à espontaneidade da comunicação sensível e um 
processo de valorização do próprio eu. O objetivo da oficina de pintura em tela 
é estimular a criatividade, a imaginação, a percepção visual e principalmente 
proporcionar a integração, o autoconhecimento e a autovalorização. Estimular 
o bem estar psíquico e o anti-estresse, melhorando assim a Qualidade de Vida 
dos participantes. Os materiais empregados no projeto são telas de vários 
tamanhos, pincéis, tintas a óleo e cavaletes. As oficinas de pintura são 
atividades semanais desenvolvidas em grupos de dez participantes. A seleção 
dos participantes é realizada por meio de inscrição, e não há pré-requisitos 
técnicos. As inscrições são abertas a professores e funcionários da UNICAMP. 
O resultado final são telas ímpares, apesar da utilização das mesmas cores: os 
traços, as linhas, as texturas e os tons empregados são muito distintos, sendo 
que cada participante ao final do processo encontra características singulares 
no ato de pintar. A turma progrediu visivelmente desde o primeiro dia de aula. 
As dificuldades quanto à mistura de tons e cores já estão superadas. Os alunos 
estão amando pintar. Cada um tem seu estilo próprio. Alguns utilizam mais 
tinta, outros, cores mais intensas, outros ainda conseguem trabalhar as 
transparências. 
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Eixo 3: Desenvolvimento Humano, Saúde, Sustentabilidade e Qualidade de Vida 
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