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Resumo: O tratamento do “ASPA/Tabagismo” no ambulatério de psiquiatria no
HC da UNICAMP é realizado por uma equipe multiprofissional que recebe
pessoas com encaminhamentos ou espontaneamente, que desejam parar de
fumar. Utiliza a técnica de grupo motivacional onde o tabagista recebe
esclarecimentos sobre a dependéncia da nicotina e seus maleficios e
motivacdo para parar de fumar. Ao sentir-se preparado para enfrentar o
tratamento é agendada uma triagem ndo médica para avaliacdo do grau de
dependéncia por meio do teste de Fagerstrom, posteriormente uma triagem
médica que vai definir o tratamento mais indicado para cada pessoa, sendo
encaminhado para acompanhamento no grupo terapéutico que trabalhara
durante todo o processo de cessacdo do tabagismo por meio de estratégias
para lidar com as demandas(sinais de abstinéncias, pressfes familiares e
sociais). O paciente é acompanhado durante um ano apés a abstinéncia, uma
vez por més no grupo motivacional. O objetivo desse trabalho € apresentar o
perfil dos usuarios que procuraram O servico e realizaram 0 processo de
tratamento no ano de 2012 e 2013 através de metodologia quantitativa.
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