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Resumo: O CECOM da UNICAMP realiza desde 2010 o programa de saude
nas unidades como estratégia de promocdo de saude. As intervengfes sdo
realizadas para criar uma mentalidade de auto cuidado revertendo o modelo de
atencdo a saude meédico centrado, estimulando a corresponsabilidade dos
individuos no processo saude/doenca. Implantar Programas de Saude
Preventiva de acordo com o perfil de cada Unidade, melhorar a participagéo da
comunidade em Programas de Saude Preventiva e rastrear as doencas de
maior prevaléncia na comunidade da UNICAMP. Estabelecimento da parceria
com a unidade, aplicacdo de questionario para definir as atividades e conhecer
o perfil epidemioldgico. Estabelecimento do cronograma das acfes de saude
conforme o resultado do questionario e realizagdo de circuito de saude para o
oferecimento de exames para diagnoéstico precoce, oferecimento de palestras
educativas e dinamica de grupos. Foram oferecidas as seguintes atividades:
Circuito de Saude (afericdo de PA, Glicosimetria, IMC e tabagismo), CTA
(Centro de testagem e aconselhamento), Palestras: Doencas Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNT), saude da mulher, saide do homem, saude bucal e
dores orofaciais, atividade fisica e alimentacdo saudavel. Estacdes
demonstrativas sobre saude da mulher (Mamamiga, folders, contracepcéo),
atualizacdo vacinal, orientacdes sobre dengue. Além disto, avaliacéo clinica da
saude bucal e encaminhamentos para tratamentos. Foi oferecido também
grupo de reeducacdo alimentar. Houve a participacdo expressiva dos
funcionarios (cerca de 200) e adesdo média de 90%.
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