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Resumo: O exercicio, frequentemente referido como MAT Pilates preconiza a
melhora das relacbes musculares agonista e antagonista, favorecendo o
trabalho dos musculos estabilizadores, prevenindo diversos distlrbios na
coluna lombar. O objetivo deste trabalho foi levantar e analisar perfil dos
participantes no inicio do grupo de MAT Pilates do Programa Mexa-se
UNICAMP. Através do uso de formulario especifico de anamnese avaliou-se
em maio/2014 35 sujeitos ingressantes, de ambos os géneros, faixa etaria de
24 a 62 anos dos grupos (22, 42, 52 e 62 feiras) das 12h00 as 13h00 e de 22 e 62
feiras das 16h00 as 17h00 com o intuito de conhecer e analisar o perfil dos
mesmos para aplicacdo dos exercicios. Dos sujeitos avaliados no inicio do
programa, 74% indicaram dores em diversas regides do corpo; 85%
apresentaram problemas cardiacos, ortopédicos, hipertensdo, diabetes,
ingerem bebidas alcodlicas e tomam remédios como tratamento e diminuigédo
das dores. Tal projeto objetiva melhorar a postura, consciéncia corporal,
aumento da flexibilidade, diminuicdo de dores na regido lombar, forga,
equilibrio, coordenacdo motora e melhora geral do bem-estar de funcionarios e
alunos da Universidade, sendo que a reavaliacdo sera aplicada apés 03 meses
de atividades.

Palavras-chave: MAT Pilates. Dores. Flexibilidade, Programa Mexa-se
UNICAMP

Eixo 3: Desenvolvimento Humano, Salde, Sustentabilidade e Qualidade de Vida
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