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Resumo: O numero de pessoas com sobrepeso ou obesidade tem alcancado
indices alarmantes em muitos paises industrializados. No Brasil, o resultado do
altimo censo mostra que 40% dos brasileiros estdo com indice de adiposidade
inadequado. O fato que mais preocupa nessa estatistica € a relacdo que a
obesidade tem com outras patologias, especialmente aquelas relacionadas ao
sistema cardiovascular. O objetivo deste trabalho foi levantar e analisar o perfil
inicial dos 42 sujeitos no programa para participar de caminhadas monitoradas
e condicionamento fisico especificos para 0s sujeitos com sobrepeso e
obesidade. O projeto foi realizado nos meses de marco e junho de 2014. Para
esta avaliacao utilizou-se um protocolo de anamnese do Programa Mexa-se da
UNICAMP. Destes sujeitos 42,8% estdo acima do peso; 30,95% obesidade
grau I, 9,52%% grau Il e 2,43% com o grau lll. Quanto ao IMC, encontraram-se
valores como 14,3% peso normal; 42,8% sobrepeso; 30,9% obesidade | e 9,5%
obesidade Il e 2,4% obesidade Ill. Baseando-se nas medidas da CA verificou-
se que 58,34% (masculino) e 16% (feminino) apresentam risco alto; 83,4%
(feminino) e 20,83% (masculino) risco muito alto para desenvolvimento de
doencas cardiovasculares. Através dessa pesquisa observou-se a necessidade
da pratica regular de atividades fisicas com o intuito de diminuir a gordura
abdominal com consequente diminui¢do do IMC, contribuindo entdo na reducéo
do risco cardiovascular em ambos os grupos pesquisados.
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