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Resumo: O diabetes é uma doenca que ocorre mundialmente, porém € mais
comum nos paises mais desenvolvidos (especialmente o tipo 2). O aumento da
incidéncia de casos de diabetes em paises em desenvolvimento acontece
devido a urbanizacdo e mudanca de estilo de vida (sedentarismo, stress,
alimentacdo incorreta, obesidade, etc.). Devido a isso, ela jA& é considerada
uma doenca de carater epidémico nestes paises. O objetivo é promover o
tratamento e sua adesdo, bem como a qualidade de vida dos usuérios do
CECOM portadores de diabetes. O Grupo Educativo de Diabetes do CECOM
existe desde o ano de 1986 e ocorre periodicamente a cada dois meses. Séo
grupos de noventa minutos realizados com enfermeira, nutricionista, médico,
assistente social, psicéloga e fisioterapeuta. S&o realizadas orientacbes sobre
diabetes, a importancia da pratica da atividade fisica e da alimentacéo
adequada para o controle da doenca, bem como o incentivo & troca de
experiéncias entre os participantes. Os profissionais se reinem periodicamente
para tratar da dindmica desenvolvida nos grupos. Para esta pesquisa foi
efetuada uma coleta de dados no periodo entre marco de 2010 a novembro de
2013. Foram realizadas 17 reunibes em que participaram 172 usuarios do
CECOM, os quais receberam orientacdes acerca do diabetes, seu tratamento e
suas formas de controle; permitindo o aumento da expectativa e qualidade de
vida destes usuarios. Por tratar-se de uma doenca que ocasiona agravos a
saude quando ndo é bem controlada, a adesdo ao tratamento por parte dos
pacientes é um constante desafio.
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