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Resumo: O ensino e a aprendizagem de Fisiologia Humana para alunos dos
Cursos de Educacdo Fisica é wuma tarefa que demanda grande
responsabilidade e dedicacdo. Pelo olhar do aluno, os conceitos s&o
fundamentais e compdem a base para sua formacdo profissional, porém no
olhar do docente existe a dificuldade da linguagem e da densidade da
informacédo. O ensino de Fisiologia Renal é especificamente mais complexo,
pois os alunos vislumbravam pouca aplicabilidade deste conhecimento em sua
futura atividade profissional. Assim, o sistema renal € apresentado
contextualizando sua relacdo com o sistema cardiovascular, respiratorio e
endocrino. Adicionalmente é destacada a resposta do organismo frente as
adversidades do ambiente, clima seco, umido, frio ou calor, estando o individuo
em atividade ou em repouso. O modulo de renal é iniciado com apresentacéo
de conceitos basicos como compartimentos liquidos do organismo, pressao
osmotica, funcdes dos rins, incluindo seu papel como tecido endocrino e
finalmente reflexo da micgéo e seu controle. Também neste primeiro encontro,
cerca de 50 alunos inscritos nas disciplinas BF410 e BF412 do ano de 2013 da
UNICAMP, foram convidados a participar da aula pratica. Os voluntarios foram
submetidos a diferentes manobras como auséncia de hidratacdo por 90 min,
super-hidratagdo com &gua ou liquido isotbnico e dois outros voluntérios
ingeriram duas xicaras de café. O volume total de urina produzida é utilizada
para medidas de fluxo, osmolaridade, densidade, pH, cor e turbidade. Os
resultados séo utilizados como eixo integrador de todo o mddulo,
desenvolvendo entdo os conceitos de desidratacdo, hidratagdo e re-
hidratac&o.
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