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Resumo: De acordo com o Ministério da Saúde (2013), a Síndrome da 
Imunodeficiência Adquirida – SIDA, mais conhecida como AIDS é uma doença 
que ataca o sistema imunológico e é causada pelo vírus HIV (Vírus da 
Imunodeficiência Humana), que por sua vez ataca as células de defesa do 
corpo humano (Linfócitos T CD4+) tornando o organismo cada vez mais 
vulnerável à diversas doenças. A AIDS é a fase final da infecção causada pelo 
vírus HIV, e este pode demorar anos para se manifestar. O vírus está presente 
no sangue, sêmen, secreção vaginal e leite materno e assim pode ser 
transmitido através do sexo sem camisinha, transmissão vertical que é a 
transmissão do vírus a partir da mãe para o seu feto no útero ou recém-nascido 
durante o parto,.e em outras formas de contato direto com o sangue de uma 
pessoa contaminada. Através deste trabalho queremos apresentar as ações 
desenvolvidas pela assistente social e equipe multiprofissional em prol da 
adesão dos pacientes (crianças e adolescentes) portadores HIV/AIDS que são 
acompanhadas no ambulatório de Imunologia Pediátrica na UNICAMP. 
Traremos um recorte dos instrumentais que utilizamos no atendimento, como: 
acolhimento, entrevista social, agendamento de exame, reuniões de equipe 
(grupo operativo), convocações e contatos com a rede sócio-assistencial. No 
trabalho, será abordado também as formas de contaminação pelo HIV, com 
ênfase à transmissão vertical, e também sobre a importância da adesão ao 
tratamento e como o profissional de Serviço Social pode contribuir no processo 
de adesão. 
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