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Introducao/Objetivo:

A populacao pediatrica possui via aerea de menor calibre, aumentando sua suscetibilidade a doencas do trato respiratorio. Portanto, as
criancas freqguentemente necessitam da administracao medicamentosa por via inalatoria. A mesma acaba se tornando preferencial a
outras vias, devido a acao local mais rapida e com menos efeitos adversos. Dentre os dispositivos mais utilizados nesta via, estao 0s
aerossois dosimetrados, juntamente com 0s espacadores, gue visam otimizar a deposicao pulmonar dos farmacos. Diante deste cenario,
fol realizado um treinamento para a equipe de enfermagem de uma unidade de terapia intensiva pediatrica e unidade de internacao
pediatrica de um hospital-escola, sobre a aplicacdo da aerossolterapia, com o0 objetivo de padronizar a tecnica e minimizar falhas
terapéuticas.

Metodologia:

Trata-se de um relato de experiéncia sobre o treinamento em servico para a equipe de Enfermagem de uma unidade de terapia intensiva
(UTIl) pediatrica e unidade de internacao pediatrica de um hospital-escola, no interior do Estado de Sao Paulo, sobre a técnica de
administracao de aerossolterapia dosimetrada.

Resultados

A aerossolterapia é freguentemente utilizada na populacao pediatrica
devido ao numero elevado de afeccbes que acometem o trato
respiratorio. Porém sua eficacia depende diretamente da
administracao correta. Diante disso, fol realizado um treinamento para
a equipe de enfermagem sobre a tecnica de aplicacao da
aerossolterapia para pacientes pediatricos, englobando cuidados na
administracao, uso de dispositivos (espacadores e conectores) e seu
Uso na crianca em diferentes situacoes de oxigenioterapia (ventilacao
mecanica, nao Invasiva, cateteres de oxigénio). O treinamento fol
realizado para equipe de enfermagem assistencial, como Enfermeiros
e técnicos de enfermagem, com a participacao de Fisioterapeutas dos
setores de unidade de internacao pediatrica e da UTI pediatrica. Foi
realizado durante o horario de trabalho, com duracao de T : -,
aproximadamente 40 minutos e participacao de 40 funcionarios. e N |
Houve simulacao da aerossolterapia dosimetrada em manequim de
baixa fidelidade pediatrico, visando demonstrar a técnica correta de
aplicacao, verificacao de medicacao no frasco e esclarecimento de
duvidas relacionadas ao seu uso.

Legenda: Simulacéo da técnica correta da aplicacao da aerossolterapia dosimetrada em pacientes pediatricos

Conclusao:

O treinamento possibilitou a simulacao da tecnica correta da aplicacao da aerossolterapia dosimetrada em pacientes pediatricos, a fim de
padronizar 0 seu uso entre as equipes assistenciais e reduzir a ocorréncia de falhas na terapéutica medicamentosa, além de proporcionar
0 esclarecimento de duvidas.

Referéncias: 1. ASSOBRAFIR - Comunicacéao oficial. Posicionamento sobre a utilizacao de aerossolterapia no contexto da covid-19. 2020 2. Berlinski A. Pediatric Aerosol Therapy. Respir Care. 2017 Jun;62(6):662-677. doi: 10.4187/respcare.05298. PMID:
28546371. 3. Chong-Silva DC et al. Guia pratico de aerossolterapia na crianca e no adolescente - Arqg Asma Alerg Imunol - Vol. 4, N° 3, 2020. 4. Maccari JG et al. Terapia inalatéria em ventilagado mecanica. J Bras Pneumol. 2015;41(5):467-472




