AS ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO, PLANEJAMENTO DE CUIDADOS, TREINAMENTO DE

\‘ ,I/ PROFISSIONAIS E MEDIDAS DE CONTINGENCIAMENTO DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19 NA UTI
. 7’

-~ | S I m I eC :2 5 DO HOSPITAL DE CLINICAS DA UNICAMP

-— ‘f/

"},, \ -— , LIGIA DOS SANTOS ROCETO RATTI, ANTONIO LUIS EIRAS FALCAO, ANA PAULA GASPAROTTO, ROBERTA AOKI, LUCIANA CASTILHO DE FIGUEIREDO,
:- SIMPOSIO DOS a n OS MELISSA SIBINELLI, DANIELA DOS SANTOS FAEZ, JULIANA TAVARES NEVES, LAURA BELINASSI PASSOS, ERICA FERREIRA GASTALDI, ADRIA CRISTINA DA

/ \ PROFISSIONAIS DA SILVA, LILIAN DELAZARI, PAULA BRAGA, KEITI PASSONI DE SOUZA, ANA LUCIA CAVALLARO BARAUNA LIMA, MELAINE CARVALHO SOARES COELHO,

I, ‘ UNICAMP FERNANDA TEIXEIRA OLIVEIRA

2022 - 82 Edicao
HC - HOSPITAL DE CLINICAS; CASS - COORDENADORIA DE ASSISTENCIA; UTI - DIVISAO DE UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Palavras-chave: Covid-19. Unidades de cuidados intensivos. Ventilacao mecanica

Introducao/Objetivo:

No cenario da pandemia de covid-19, os sistemas de saude se reestruturaram para planejar e capacitar suas equipes com relacao a
protecao individual, treinamentos para procedimentos especializados, reestruturacao de espaco fisico, fornecimento de medicacoes e
outras estratégias para atender os pacientes criticos. O objetivo deste estudo foi descrever as estratégias de enfrentamento, planejamento
de cuidados e treinamento de profissionais da equipe multidisciplinar da UTI do Hospital de Clinicas (HC) da Unicamp durante a pandemia
de Covid-19. Além disso, apresentar as adequacoes estabelecidas frente as medidas de contingenciamento, afastamentos de profissionais
e reestruturacao do espaco fisico deste mesmo setor.

Metodologias:

Para o enfrentamento da pandemia de covid-19, a UTI do HC da Unicamp seguiu as orientacoes dos orgaos e coordenacoes institucionais
competentes, e realizou um planejamento baseado em quatro pilares: estruturacao do espaco fisico; contratacao e capacitacao continua
da sua equipe multidisciplinar;, adequacao do fornecimento de materiais € de Insumos, e efetividade nos processos de comunicacao. Com
0 aumento no numero de casos, as adequacoOes foram estabelecidas com contratacao de recursos humanos; formacao de grupos de
estudos on-line; envio de guestionarios as equipes com especificidades; pesquisa ativa de consensos e de diretrizes de atuacao nos
pacientes graves, e interacao direta com o0s setores de compra e distribuicao de materiais, equipamentos, insumos e de EPIs.

Resultados:

A pandemia aumentou em 63% os leitos da UTI do HC Unicamp, sendo necessario contratar emergencialmente medicos, enfermeiros,
fisioterapeutas e fonoaudidlogos. Foram feitos treinamentos em grupo, com auxilio de simulacao realistica, webinarios vinculados a
Faculdade de Ciéncias Médicas; aulas, e discussOes on-line. Criou-se um grupo com mais de 180 participantes de Campinas e regiao, e
foram elaborados manuais institucionais, checklist de prona e video sobre canula nasal de alto fluxo, todos disponiveis na area covid-19 do
site do HC Unicamp. Para otimizar o consumo e evitar desperdicios, foram confeccionados Kkits de mascaras e aventais. Protocolos de
sedo-analgesia com diferentes alternativas foram elaborados, e quadros escritos nas paredes das UTls eram atualizados com as opcoes
mais viaveis, alem de haver interacao diaria com a farmacia clinica, que mediava o estoque conforme disponibilidade das medicacoes. A
taxa de mortalidade ficou em torno de 30%. As respostas dos questionarios mostraram que 68,2% dos fisioterapeutas se sentiam expostos
as situacoes de risco, e 40% emotivos e esperancosos; e o ajuste do ventilador mecanico fol o item de maior seguranca de atuacao,
destacando-se que para tais relatos foram divulgados os grupos de apoio de saude mental vinculados ao CECOM.

Conclusao:

Os projetos de enfrentamento da pandemia de COVID-19 na UTI do HC atenderam as expectativas imediatas, e muitas adequacoes e
processos de trabalho, assim como de técnicas beira-leito, ainda estao presentes e serao mantidas. Os pilares de organizacao podem ser
facilmente replicavels, visto que as aulas, videos, protocolos e checklists podem ser divulgados e compartilhados. A taxa de mortalidade
baixa sugere efetividade e exceléncia no atendimento multidisciplinar ao paciente critico dessa UTI.
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