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Introducao/Objetivo:

O Ambulatorio de Clinica Médica Especializada do Hospital de Clinicas do HC atende em media cerca de 2.300 pacientes por mes.
CondicOes como hanseniase, hipertensao arterial pulmonar, tuberculose, micobactéria, tromboembolismo pulmonar, lUpus e asma estao
entre as doencas mais frequentes no atendimento realizado pela enfermeira. Nas consultas de enfermagem, é imprescindivel a realizacao
da Sistematizacao de Assisténcia de Enfermagem(SAE), qgue € um metodo de prestacao de cuidados, para gue toda pratica e assisténcia
profissional seja pautada no processo de enfermagem. Com o intuito de auxiliar nesta etapa , fol proposta como objetivo a elaboracao de
uma apostila com os principais DE, com base nas condi¢coes mais atendidas na unidade, baseado na taxonomia NANDA .

Metodologias:

Foi utilizado o NANDA-I para categorizar os Diagnosticos de Enfermagem, trazendo suas definicoes e classificacOoes. A pesquisa fol
realizada em parceria com a aluna do Estagio Supervisionado de Administracao em Enfermagem Hospitalar da Faculdade de Enfermagem
da Unicamp, com a professora tutora e com o auxilio da equipe de enfermagem da unidade durante as consultas da enfermeira. Foi
tracado o perfil dos usuarios atendidos no ambulatorio, para gue o material complementasse a consulta de maneira positiva e facilitadora.

Resultados:

ApOs a participacao em diversas consultas e analise das condicoes clinicas dos clientes do ACME, chegamos em um consenso de 40
Diagnosticos de Enfermagem,sendo estes divididos pelos sequintes dominios: - Promocao da saude (12.5%); 5 diagnodsticos de
enfermagem - Nutricao(2.5%);1 diagnosticos de enfermagem - Eliminacao e troca (2.5%); 1 diagnosticos de enfermagem -
Atividade/repouso (20%); 8 diagnosticos de enfermagem - Percepcao/cognicao (4%); 4 diagndsticos de enfermagem - Autopercepcao
(12.5%); 5 diagndsticos de enfermagem - Papéis e relacionamentos (2.5%); 1 diagnosticos de enfermagem - Enfrentamento/tolerancia ao
estresse (6%); 6 diagnosticos de enfermagem - Principios da vida (5%); 2 diagnosticos de enfermagem - Seguranca/protecao (12.5%); 5
diagnosticos de enfermagem - Conforto (5%); 2 diagndsticos de enfermagem

Conclusao:

A apostila servira como um material auxiliar ao NANDA-I, sendo uma versao resumida do Diagndstico de Enfermagem para que, durante
as consultas da enfermeira, a SAE seja feita de maneira mais pratica. Os 40 DE finais, inclusos e aprovados pela equipe de enfermagem
do ACME, levarao como base as doencas incidentes do ambulatdrio. A SAE deve ser feita em todas as consultas, servindo como um
importante instrumento cientifico que proporciona ao enfermeiro seguranca para o planejamento e sistematizacao de suas acoes de
assisténcia.
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