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Introducao/Objetivo:

Desde 1999 o CECOM oferece a comunidade da Unicamp atividade em grupo de educacao alimentar e nutricional, atendendo a sua missao de
desenvolver acoes de promocao de saude e de prevencao de doencas. A partir de 2018 a atividade passou a ser nomeada NutriAcao, e
consolidou o seu carater dialdgico com reflexao sobre possibilidades/desafios envolvidos na mudanca dos habitos alimentares. Em marco de 2020
a pandemia de covid-19 imp0s a suspensao do NutriAcao presencial, demandando sua reformulacao para oferta na modalidade virtual. Essa
reformulacao permitiu a realizacao de varios grupos virtuais a partir do segundo semestre de 2020, mantendo-se até os dias atuais. O objetivo
desse trabalho e apresentar a reformulacao do NutriAcao e a sua execucao na modalidade virtual.

Metodologia:

ModificagcOes na divulgacao, inscricao, formato e conteudo do NutriAcao viabilizaram a versao digital. A divulgacao foi ampliada por canais virtuais
da Instituicao (e-mail, site) e foi criado um folder de divulgacao. As inscricoes, antes realizadas no Servico de Atendimento ao Usuario, passaram a
ocorrer por meio de Google Forms. O grupo, anteriormente presencial e composto por 4 encontros de 2 h, sofreu reducao para 2 encontros de 1 h,
adaptando-se ao formato digital. Foi mantida a composicao de profissionais (nutricionista e psicologa) e a linha tedrico conceitual, com
iInformacoes promotoras de praticas alimentares saudaveis e abordagem dos aspectos emocionais envolvidos. A “demonstracao de alimentos” fol
substituida por imagens digitais, e fol criada avaliacao on-line via Google Forms.

Resultados:

Foram oferecidas cerca de 2000 vagas e feitos 1397 atendimentos, revelando-se a efetividade da divulgacao e o interesse da comunidade. As
iInscricoes via Google Forms funcionaram, mas demandaram monitoramento e atendimento de duvidas dos usuarios com menor habilidade digital.
O formato favoreceu as interacoes. A conducao compartilhada entre nutricionista e psicologa resultou em um enriguecimento das discussoes.
Observou-se bom aproveitamento das informacOes e reflexdbes como revelam as respostas a avaliacao: 100% de "sim" para "Os encontros
estimularam vocé a ter uma alimentacao adequada e saudavel?” e “Os encontros ajudaram voceé a refletir sobre as suas dificuldades em mudar o
habito alimentar?”; 80% de "sim" para “Os encontros proporcionaram para VOocé novos conhecimentos e saberes sobre alimentacao saudavel?” e
“WYocé achou interessante o modelo do grupo?"; 86,7% de “sim” para “Vocé se sentiu a vontade e estimulado em participar das conversas?”.
Comentarios corroboram a analise: “Os encontros foram objetivos e chamaram a atencao para questdoes importantes que necessitam serem
enfrentadas.”/ “Os encontros foram muito importantes em me fazer refletir sobre a minha alimentacao, principalmente quanto a escolha e
diversidade do que e como eu componho meu prato.”

Conclusao:

As reformulacoes do NutriAcao foram efetivas, possibilitando-se a oferta do grupo na modalidade virtual. A alta demanda por inscricoes revelou o
expressivo interesse da comunidade por essa acao de promocao de saude, justificando a a sua continuidade mesmo cessada a pandemia. O
aprimoramento das habilidades com tecnologias digitais pelos profissionais e participantes do grupo podem favorecer o desempenho do NutriAcao
on-line.
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