\/ LEVANTAMENTO DE INFORMACOES E ESTRUTURACAO DE UM BANCO DE
Nl Si
S .., M | ec 25 DADOS SOBRE PACIENTES COM COVID-19 INTERNADOS EM UNIDADE DE
i S swrosiopos oS TERAPIA INTENSIVA
/I, ‘\ PROFISSIONAIS DA MELISSA SIBINELLI, ADRIA CRISTINA DA SILVA, LILIAN ELISABETE BERNARDES DELAZARI, LIGIA DOS SANTOS ROCETO RATTI, DANIELA DOS SANTOS
UNICAMP FAEZ, LUCIANA CASTILHO DE FIGUEIREDO, JULIANA TAVARES NEVES BERNARDI, ANTONIO LUIS EIRAS FALCAO

2022 - 82 Edicao

HC - HOSPITAL DE CLINICAS; CASS - COORDENADORIA DE ASSISTENCIA; UTI - DIVISAO DE UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Palavras-chave: Perfil clinico. Infeccao por coronavirus. Mortalidade. Unidade de terapia intensiva. Covid-19

Introducao/Objetivo:

Compreender as caracteristicas dos pacientes com covid-19 € de suma importancia para a identificacao precoce e correto manejo
daqueles que irao progredir para uma doenca mais critica, e que mais se beneficiarao de cuidados intensivos; para gue ISSO ocorra, é
necessaria uma analise de dados demograficos e clinicos, que seja facilitada pela sistematizacao desses dados. Com base no exposto, 0
objetivo do presente estudo € organizar, coletar e sistematizar dados clinicos de pacientes admitidos em Unidades de Terapia Intensiva
com diagnostico confirmado para covid-19, a fim de que se identifilquem suas principais caracteristicas clinicas e a presenca de fatores
associados a mortalidade.

Metodologias:

Trata-se de um projeto desenvolvido nas Unidades de Terapia Intensiva - COVID do Hospital de Clinicas (HC) da Universidade Estadual
de Campinas, iniciado em janeiro de 2021 e ativo até a data desta publicacao. Foi criado um banco de dados em planilha Excel, onde
foram Inseridos e revisados dados coletados dos prontuarios médicos, incluindo-se sexo, idade, comorbidades, principais sinais e
sintomas, complicacOes e desfechos clinicos. Os desfechos foram classificados em: alta da unidade de terapia intensiva; e obito hospitalar.
Os pacientes incluidos foram aqueles internados nas UTIs do HC, com exame RT-PCR positivo para covid-19, idade acima de 18 anos, de
ambos 0s sexos, com dados suficientes para analise e que aceitaram participar da pesquisa.

Resultados:

Com base na sistematizacao dos dados, foi possivel realizar a analise de 527 pacientes; destes, 214 (40,6%) evoluiram para oObito, e 313
(59,4%) tiveram como desfecho alta da UTI. A idade média dos pacientes fol de 57,3 = 14,4 anos, 63,4% eram homens, e as
comorbidades mais prevalentes foram hipertensao arterial sistémica (50,7%), diabetes mellitus (33,6%) e obesidade (25,8%). Os principais
sintomas apresentados foram dispneia (72,3%), tosse seca (65,6%), febre (55%) e mialgia (34,9%). Apos admissao na UTI, 73,2% dos
pacientes evoluiram para a necessidade de ventilagao mecanica invasiva, e destes, 16,7% evoluiram para tragueostomia. Os pacientes
que apresentaram Indice de Comorbidade de Charlson (CCI) > 4 foram 65 (13,4%), e um total de 215 (41,8%) pacientes foram submetidos
a posicao prona. A média de dias de internacao hospitalar foi de 27,4 + 20,9, e de internacao na UTI foi de 20,9 + 18,5. O CCIl meédio foi de
2,2+ 1,9, SAPS 3 média de 55,3 + 17,6 e pontuacao SOFA de 6,3 + 4,1. Comparado aos sobreviventes, 0S nao-sobreviventes eram mais
velhos (54,7 + 13,4 vs. 61,1 + 14,9 anos). Entre os sobreviventes, 49,9% necessitaram de ventilacao mecanica invasiva, enguanto gue
88,7% daqueles submetidos a este procedimento evoluiram para Obito.

Conclusao:

Com base nos resultados foi possivel concluir que pacientes admitidos a UTI com diagndstico de covid-19 possuiam maior idade, mais
comorbidades de acordo com o CCI, maior escore de SAPS 3 e SOFA, e os que foram submetidos a ventilacao mecanica invasiva
apresentaram maior indice de mortalidade.
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