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Introducao/Objetivo:

Radiacao ionizante sao ondas eletromagnéticas com curto intervalo entre as ondas e alta frequéncia. Essas ondas possuem energia suficiente
para arrancar elétrons do atomo irradiado, e neste processo desencadear sua alteracao genética, ao interagir com os tecidos do corpo podem
acarretar alguns efeitos indesejaveis para o paciente, como 0 cancer que pode acontecer em decorréncia do tipo de radiacao, do tempo de
exposicao, da dose absorvida e a intensidade da fonte de radiacdo. Os efeitos biologicos comuns na Radiologia sao: Efeitos estocasticos:
Independem da dose de radiacao, podem ocorrer ou nao, até mesmo em exposicoes de doses minimas, a probabilidade de ocorrer aumenta com
0 aumento da dose. Efeitos deterministicos: A partir de uma determinada dose esses efeitos irao ocorrer.

Metodologia:

Para obter exames com qualidade e evitar possiveis repeticoes, fazemos o atendimento do paciente, conferencia de seus dados pessoais,
orientamos sobre a remocao de objetos, verificamos a solicitacado médica e as informacoes clinicas (fundamentais para a realizacao correta do
exame). Para maior qualidade, realizamos estes em placas de fosforo ou digitais, revelados em processadoras computadorizadas gue nos
fornecem o marcador do indice de exposicao, gue nos da um parametro se a dose fol adequada para o exame. Os exames devem ser realizados
com base no Principio ALARA (As Low as Reasonably Achievable), correspondendo a doses “Tao baixo quanto razoavelmente exequivel), com a
finalidade de expor o paciente a menor dose de radiacao possivel e obter o melhor resultado.

Resultados:

Vimos que, para realizar exames com gualidade e minima dose, € muito importante a indicacao meédica relatando os dados clinicos do paciente,
conferir os dados, realizar orientacao e preparo adequado removendo todos objetos que possam prejudicar o resultado final da imagem, utilizar
baixa dose, porém adeguada a parte estudada evitando assim possiveis repeticoes, nao expor pessoas que nao necessitem do uso da radiacao.
Acompanhantes somente se houver necessidade. Utilizar equipamentos de protecao radiologica visando nao expor as partes gue nao serao
estudadas. Respeitar o indice de exposicao pré definido pelos equipamentos, com 0 proposito de minimizar possivels efeitos causados pelo uso
de radiacao ionizante.

Conclusao:

Diante do exposto, € fundamental respeitar de forma rigorosa todos 0s critérios acima, iniciando pela solicitacao e relato medico até sua execucao
final. Seguindo todos 0s passos iremos obter exames de qualidade, com baixa dose de radiacao na intencao de minimizar 0s possiveis efeitos
biologicos causados por radiacao ionizante.
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Tabelal. Efeitos estocasticos e deterministicos.
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