PAODEMIA DA GlI! PAO NOSSO DE CADA DIA.
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Palavras-chave: Pandemia. Geracao de renda. Compras sustentaveis. Receita

Introducao/Objetivo:

A Camara Técnica de Educacao Ambiental, integrante do Grupo Gestor Universidade Sustentavel organizou oficinas educativas online
para os alunos do Programa UniversIDADE, tendo em vista a impossibilidade de oficinas presenciais, por conta também da faixa etaria,
grupo de risco no inicio da pandemia da COVID 19. Estas oficinas tiveram como objetivo ensinar 0s alunos fazer paes com suas proprias
maos e vendé-los ou doa-los na pandemia, favorecendo a geracao de renda. Os temas abordados foram: socioambientais, alimentacao
saudavel, alimentacao caseira, ingredientes comuns, (faceis de encontrar e financeiramente viaveis), producao de alimentos refletindo
sobre as questoes de geracao de residuos domiciliares urbanos e seu manejo e compras sustentaveis.

Metodologia:

Foram feitas oficinas praticas e os alunos do Programa UniversIDADE puderam por a mao na massa e aprender a fazer um pao caseiro.
No primeiro encontro, o grupo acompanhou online a instrutora Maria Gineusa gue mostrava o0 preparo dos paes para 0s participantes e
muitos deles fizeram ao mesmo tempo em suas casas. No segundo encontro foram mostrados os resultados e dialogos sobre os
iIngredientes utilizados, residuos gerados na cozinha e compras sustentaveis. A receita apresentada pela instrutora também poderia ser
utilizada para fazer pizzas e esfihas. Receita do pao: 1kg de farinha de trigo, 1 pacote de fermento biolégico seco, 2 copos (americano) de
agua morna, 2 ovos, 1 copo de 6leo de boa qualidade, 2 colheres de sopa de acucar organico, 1 colher de sobremesa de sal.

Resultados

Foram realizadas trés oficinas, sendo duas em 2021 e uma em 2022, via
ferramenta Meet, em 07 e 14/04/2021, 10 e 11/08/2021 e 06 e 13/04/2022, das 9
horas as 10h30min, com a participacao total de 112 alunos e pelo menos 65
deles fazendo o pao ao mesmo tempo que a Instrutora Maria Gineusa.
Importante ressaltar que as trés oficinas estao gravadas no site do Programa
UniversIDADE e estao disponiveis aos alunos gque sao em torno de novecentas
pessoas. Fol disponibilizado a gravacao de oito minutos sobre a confeccao do
pao caseiro, disponibilizado pelo Canal do Programa UniversIDADE pelo
Youtube para capilarizacao da acao educativa e consta em 09/09/2022 em torno
de 425 visualizacoes. Em relacao aos participantes 95% fizeram o0s paes e
enviaram fotos dos mesmos. Fol criado um grupo de whatsapp para troca de
novas receitas e assuntos relacionados a sustentabilidade, favorecendo a troca
de experiéncias e de saberes.
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Legenda: Instrutora Maria Gineusa e 0s paes confeccionados

Conclusao:

As oficinas atingiram seus objetivos e os alunos sairam do encontro sensibilizados guanto a questao socioambiental e alegres com os
resultados praticos de fazer pao caseiro. Também tiveram a oportunidade de aprender e poder vender, se necessario. A satisfacao de
participar nas oficinas com os alunos do Programa UniversIDADE fol imensuravel e ouvir as historias de cada um e como pao caseiro
fazem parte da sua histéria e memadrias foi extremamente gratificante! O compartilhamento da receita e os momentos familiares
enrigueceram o seu dia a dia na pandemia.

Referéncias: Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=YTpbQ42lobg&t=16s Acesso em: 09 de setembro de 2022 Disponivel em https://www.gov.br/ana/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/gestao-ambiental-e-sustentabilidade/agenda-
ambiental-na-administracao-publica-a3p acesso em 10 de setembro de 2022.
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