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Introducao/Objetivo:

No Brasil, a permanéncia de um dos pais ou responsaveis pela crianca durante a sua hospitalizacao € um direito previsto na Lel n°® 8.069, de 1990
— Estatuto da Crianca e de Adolescente. A pandemia do novo coronavirus - COVID-19 exigiu que as instituicoes hospitalares passassem por
reorganizacao em suas rotinas, dentre elas a permanéncia das familias. Neste contexto, foram necessarios alguns ajustes visando estratégias gue
reduzissem o0 risco de disseminacao viral entre as criancas e acompanhantes. Dessa forma, a revisao do material informativo tornou-se
fundamental para melhorar a comunicacao entre as familias e a equipe na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) Pediatrica.

Metodologia:

Trata-se de um estudo descritivo, sobre as etapas de revisao e implantacao de um material informativo para as familias de criancas internadas em

uma Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica de um hospital universitario do interior do Estado de Sao Paulo, apds inicio da pandemia da COVID-
19.

Resultados:

A primeira etapa para revisao do material informativo, ja existente na unidade, fol a realizacao de uma busca livre na literatura sobre o coronavirus,
assim como, a leitura de protocolos nacionais e internacionais, a fim de contemplar as novas normas sanitarias. O material informativo fol
desenvolvido em formato folder por enfermeiras da unidade, com linguagem clara, acessivel as familias e sucinta, assegurando os direitos da
crianca e sua familia, disponivel na versao impressa e digital acessada por meio de Qrcode. A segunda etapa foil a atualizacao do conteudo em
gue foram mantidas as informac0es sobre as normas e rotinas da unidade como: itens pessoais da crianca, horario de almoco dos familiares,
deveres e responsabilidades, uso do celular nas dependéncias da unidade. Os novos itens acrescentados em decorréncia da pandemia foram: uso
obrigatorio de mascara, cuidados de prevencao da COVID-19 ao entrar na UTI, coleta de teste para COVID-19 do acompanhante para
permanéncia da familia e esquema de revezamento na sala de descanso. A terceira etapa foi a validacao deste conteudo pelo Servi¢co de Controle
de Infeccao Hospitalar e 0 mesmo passou a ser atualizado periodicamente.

Conclusao:

Apols a revisao do folder com as novas normas sanitarias fol importante meio de comunicacao entre a equipe e as familias, contribuindo para a
seguranca e qualidade do cuidado, evidenciando ser possivel garantir o direito da crianca mesmo em tempos de pandemia.

Sala do Acompanhantes Devido a pandemia, nossa sala permaneceu 3
el fechada e reabriu com 50% da capacidade, NORMAS EROTINAS Unidade de Terapia Pediatrica #. Atenofio #’ . Parier dictancianenio sacal de
« 19 :00 hs ab ra sala, contamos com:acclaboracaoe DE A(,. ()MPANHANTE‘; E uma unidade com equipe espe al i NZo comparecer ao hospital se 3 e
« 22h hs : horar d de so . compreensao de todos. e » - e suporte van l;. ado para ate d to apresentar sintomas gripais (tosse, i ey TR AR SISO e
te 1& tl d UTI__ P E DIATRI CA das criangas que necessitam dadc} dor de garganta, coriza, febre, diar Ela 2 o
.manter siléncio e pro 09 usy E t " de 9 intensivos e avarn,;udus_ ou dor de cabecga int n I) Comu car amb]e'?'tes d'? hospital;
de celulares squ::;%re:ﬁﬁ:ng ﬁ;‘gg{:} € UNICAMP s ‘ os sintomas por telefone: {19} « Respeitar rotina da sala dos
. Q_Z;B_D_n]_ln: Serél servido café da Al paliinbes N salie B Direitos da crianga 35217901 2 acompanhantes e demais
manha, #Dijas pares : « Ter um acompanhante 24 horas Cuidados ao entrar na UTI (d orientacdes.
« 08:00 hs: fechamento da sala participando de todas as etapas do
para desinfecgao, 401A,403A,405A,407A,407C,411A, tratamento; = naos na pia indicada para r & da UTl & ibid
415A,415C,417A. « Visita religiosa( comunicar a e pa h esnhtro da @ proibido
Regras da sala: # Dias impares: - e enferma gem antes ). i = Sentar ou deitar na cama da
= Nao deixar pertences fﬂra armario, , il < N2 o [ " o M nha d a de 1,5 metro se RS
. i 401B,401C,403b,405B,407B,40118B, N =2 b | O que trazer para erianga ho fla criancga,
= Enferma g em oferecera lencois e e | &= | Ti fot fil f ionari
: 15B. 415D e 417 B. e Eeaen | | - p h a ficha de sintomas = Tirar fotos ou filmar os funcionarios
ob rtores somente q uando tiver 4 s oy g ;
L = Produtos de higiene pessoal ar p e outras criangas,;
!l' g qd d Refeipdes (E | - — i  — = Luvas e meias « Higienize as m&os com ] ol 70%: = Entrar em contato com outras
H ) [JEI‘[eE:‘IC,Ei no arl::':al‘lﬂg varaal { /1 - ~ — Informagses clinicas da crianga = e g € a mascara de é el na e e : .
o . Almo¢o 11 as 14 hs, segunda a sexta- L [/ AR il : ndic da = Sair do leito da crianga para
MOdeIO do InStrumento de = E"'; C“";‘U d‘{p?da chave dﬂl eira; et p 5 | L > A Nl - As informacg medicas serao = Retire a mascara l:l e pano e guarde corwersaL UUUUUUUUUUU MOdeIO do InStrumento de
: ~ cadeado, nao temos pessoal para 11 as 13 inais semanalfferiado; l St e A i i e de rtavel. -an acompanhantes; . I~
: ' A Sl [ i1l forneci das aos pais ou coO gD jogue-a no . ;
Orlentagao entregue aos abri-lo, . Jantar: 18 as 19 hs | g, Py 'LIL responsaveis, diariamente entre as IiXD 2 Ma”"_]u'ata crianca sem Orlentagao entregue aos
h t t 1 « MNAO NOs respor"lsablllzamos pDr . 5 - e d L _'_._-."'_"' _T . -.._'___.___ "-..__\_ 16 e 17 horas. e CO [Dq mé carae higIE“ize as = autoriza Gao; ) h t t 2
acompan antes par el. pertences deixados no local, Maes que amamentam tem direito ao V' P « MNao sera farnecidas por telefone 1305 com alcool 70%; = Tocar em aparelhos e fios; acompan antes par es.
+ Utilizar somente uma poltrona e lanche da tarde e noite. - d y f « Dirija diretamente ao leito da « Armazenar alimentos no armario
I nter distanciamento : ; }f\“‘i‘ r Ly Hor&rios crlant;a: da crianga.
« Desprezar lencol , toalha e Servigos de apoio ¢,/ D N S /.- - Para permanéncia do = iglesizaras mAos: Gom, SiGoor. £
cobertores no saco amarelo, apés * 3 - 5 y z ; .
o i = Capelania . apoio espiritual no 3° Cuidar com qualic 1 wde, aco mpa nhante oferecemos uma Z‘:'nﬁ':: l::::’; :30;.::(:10 raeto, celun @ Uso do oslular
: ; andar, de Segunda a sexta das 08:30 adeira azul ao lado do leito; q que jeto.
« Manter janelas e p.ortas abertas as 17:30hs se jll] ancae humaniz: L a0 e x SD“C"aremns a saida em alguns + Manter no modo silencioso:
durante a permanencia, - E— i nossa meta. procpdimpn[ﬂq e intercorréncias: Deveres com acompanhantes = Nao realizar ligagOes, chamadas de
- Ouwdorta 3 d a ver rnr?l ; Z . video ou audio, dentro da UTI;
Proibido egu "—' "38 30 a i Binpaning ﬂ e i R it fissi [ t Higienize seu aparelho;
: nidade nas tro s de turno: - espeitar os profissionais que prestam . I u e 3 _
BT T ———— hapint 12 3UP J’ 13 30 5‘. 16 30hs : atendimento a crianca, : gac ouvir musu:a'ts. (.':::lj.l videos »
« Entrada de visitantes ou . Servi@ﬂ social: '!wndim lllll 2¢ a 89 - 07:00hs  13:00hs 9:00hs = Levantar as grades de camas e bercos auet;lrgé\i%%ahggastf{qn?:n]:g;;umen.
acompanhantes de outros setores : feira,3%andar até as 22 horas, ﬂ"“" MW sempre ao sai NEo deixar r dade da P
« Liso de roupas curtas ou = #‘ &= 08:00hs 14:00hs 20:00hs R'E'Sp itar hora MNao nos responsa bilizamos por
d adas, transp o - Servico de Psicologia an~ ~" ; : : Sair da Unidad mpre que sol d nenhum dispositivo eletrénico;
2 : Em caso de d da ocure a HosoRal 03 Cinecas : . N&o carre | na a d
pijamas, nfermeira respo el peF;a suacrianca | Wnieanme SEVSSE Retirar cartdo acom panhante no 3° Evitar aglomeracgdes no pati I d r:;a'il C em d
» Colocar roupas para secar. andar, na recepcgdo proximo a rampa. demais lo do hospital, F

Referéncias: Brasil. Ministério da Saude. Estatuto da crianca e do adolescente. Brasilia: Ministério da Saude, 1991. 110p. Brasileira de Pediatria. Nota de alerta: Sistematizacdao da assisténcia de pacientes com COVID-19 no servico de emergéncia pediatrica.
[Internet]. 2021 [Acesso 11 set. 2021]. Disponivel em: https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/ 22463c-NA_-Sistematiz_Assist Covid-19 Serv_ EmergPed.pdf Mandetta MA, Balieiro MMFG. A pandemia da COVID-19 e suas implicactes para o cuidado
centrado no paciente e familia em unidade pediatrica hospitalar. Ver. Soc.Bras. Enferm.Ped.2020(spe):77-84.

Agradecimentos: A equipe de enfermagem da UTI pediatrica do Hospital das Clinicas da Unicamp.




