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Introducao/Objetivo:

A adolescéncia € um periodo de intensas mudancas fisicas e psicossocials gue podem apresentar impactos importantes na estruturacao da
personalidade e saude mental dos individuos. Portanto, € fundamental a oferta de uma rede de protecao a essa populacao, de modo que os
servicos de saude se comprometam com o fortalecimento de fatores de protecao para uma adolescéncia saudavel e em facilitar o acesso ao
tratamento e intervencao precoce de agravos em saude mental. Assim, em 2019 o CECOM criou o Ambulatorio de Saude Mental do Adolescente
(ASMA) visando oferecer assisténcia multiprofissional - composta pelos servicos de Psiquiatria, Psicologia e Servico Social - para os adolescentes
do COTUCA, COTIL, estagiarios, menores-aprendiz e patrulheiros da comununidade UNICAMP.

Metodologia:

Sistematizamos os dados dos adolescentes que buscaram assisténcia em saude mental no ASMA/CECOM de marco de 2019 até agosto de 2022
a fim de mapear o perfil dos usuarios assistidos até o momento. Tais dados foram levantados e analisados pela equipe multiprofissional do
ambulataorio.

Resultados:

De 2019 a 2022 foram contemplados 93 adolescentes no ASMA. Destes, 71% sao do sexo feminino e 29% masculino. Sobre a idade: 38,7% com
17 anos; 22,6% com 16 anos; 20,4% com 18 anos; 12,9% com 15 anos; 4,3% com 19 anos e 1,1% com 21 anos. Sobre o vinculo institucional:
76,3% sao alunos do COTUCA, 19,4% sao do Programa Menor-Aprendiz ou Patrulheiros e apenas 4,3% sao alunos do COTIL. Analisando a
natureza das queixas, observamos dque 38,7% apresentavam sintomas de depressao/ansiedade e/ou Instabilidade emocional, 11,8% se
gueixavam de pressao escolar; 7,5% apresentavam queixas relacionadas a relacionamentos afetivo-sexuais, 6,5% queixas tipicas da Sindrome da
Adolescéncia Normal; 6,5% qgueixas sobre ensino online e isolamento social; 6,5% sofriam violéncia parental, 5,4% sofreram violéncia sexual,
4,3% queixas de dificuldades cognitivas; 3,2% queixas relacionadas a intolerancia/discriminacao racial, religiosa ou sexual; 3,2% Iideacao e/ou
tentativa de suicidio; 3,2% vivenciavam processos de luto e luto provocado pela pandemia e 3,2% queixas associadas a vulnerabilidade
socioeconO0mica. Sobre a conduta, 40,1% foram encaminhados para Psiquiatria;, 37,6% a Psicologia e 22,3% ao Grupo de Apoio. Dos
encaminhados para Psiguiatria (63 adolescentes), 58,7% (37 adolescentes) foram medicados.

Conclusao:

O fato da maioria dos adolescentes serem do sexo feminino sugere que as meninas estao mais expostas a fatores estressantes e faz-se
necessario investigar se a baixa adesao dos meninos é produto dos aspectos historico-culturais que determinam a construcao de género e dos
papeis sociais. Queixas de intolerancia racial, religiosa e de orientacao sexual, vulnerabilidades socioeconomicas e exposicao a diferentes tipos de
violencia denotam a necessidade dos servicos da rede considerarem tais evidéncias para a adocao de medidas que favorecam um ambiente
seguro e saudavel aos adolescentes.
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