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Introducao/Objetivo:

A pandemia causada pelo coronavirus infectou milhoes de pessoas em todo o mundo. Apds a infeccao por SARS-CoV-2, surgiram
manifestacoes clinicas novas nao atribuidas a outras causas, que foram denominadas "condicoes pos-covid" (BRASIL, 2022). Neste
cenario, surgiu a necessidade de acompanhar os sobreviventes da pandemia, que dela "herdaram" alguma sequela (DATTA; TALWAR,;
LEE, 2020). Diante disso, e atendendo as diretrizes da Organizacao Mundial de Saude, o Centro de Saude da Comunidade (CECOM), por
intermédio da Coordenacao, viabilizou a implantacao da oferta de atendimento pos-covid para a comunidade da Unicamp. O objetivo deste
trabalho é descrever a idealizacao e implantacao de um Programa de Atendimento Pos-covid-19 no CECOM/UNICAMP.

Metodologias:

Relato de experiéncia sobre a idealizacao e implantacao de um Programa de Atendimento Pds-covid-19 no CECOM UNICAMP.
Primeiramente, foi criado um fluxo para a atuacao da equipe multiprofissional na oferta de atendimento Pos-covid-19 (Fluxograma 1). O
atendimento se Inicia com uma consulta de enfermagem, agendada por demanda espontanea ou por encaminhamento interno, com a
finalidade de contemplar as diferentes necessidades do publico alvo. Esta consulta tem carater de triagem avaliatoria, apos a gual sao
realizados 0s encaminhamentos necessarios aos profissionais de referéncia.

Resultados

| Programa Atendimento p6s COVID - CECOM

As complicacOes tardias relacionadas a covid-19 sao definidas na e ko b e e
literatura como uma sindrome pds aguda, por haver acometimento de
multiplos sistemas (digestorio, respiratdrio, cardiovascular, renal,
neuroldgico) que pode evoluir para condicdoes cronicas que
demandam assisténcia (NALBANDIAN et al., 2021). As mais
comumente relatadas foram as pulmonares, como fadiga e falta de ar,
mas ha tambem relatos documentados de insOnia, ansiedade,
depressao, comprometimento de memoria, queda de cabelo, lesoes
de pele, perda de olfato e paladar por periodos prolongados (apos
convalescenca), impoténcia sexual, dentre outras (NALBANDIAN et |
al., 2021). Em nosso servico, registramos um aumento da procura por
atendimento devido a quadros respiratorios, alteracoes psicoldgicas e
sensitivas, como anosmia e ageusia.
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Conclusao:

A Pandemia da covid-19 impactou o mundo de varias formas, sendo o surgimento de sequelas pos infeccao uma das principais condi¢coes
de preocupacao. Assim, o acolhimento desses pacientes por uma equipe multiprofissional qualificada pode contribuir de forma significativa
para recuperacao da qualidade de vida das pessoas acometidas pela doenca.

Referéncias: BRASIL. Ministério da Saude. Manual para avaliacao e manejo de condicoes pds-covid na Atencao Primaria a Saude. Brasilia: Ministério da Saude, 2022. Disponivel em: https://bit.ly/3RX1Gss. Acesso em: 8 set. 2022. DATTA S. D., TALWAR, A;
LEE J. T. A proposed framework and timeline of the spectrum of disease due to SARS-CoV-2 infection: iliness beyond acute infection and public health implications. JAMA. V.324, n. 22, p. 2251-2252, 2020. doi:10.1001/jama.2020.22717. Acesso em: 24 Mar.
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