\1Z, A IMPORTANCIA DO TECNICO DE ENFERMAGEM NO EXAME DE URODINAMICA
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Introducao/Objetivo:

O estudo urodinamico € um exame uroldgico capaz de medir a capacidade de armazenamento e esvaziamento de urina pela bexiga,
avaliando a sensibilidade do 6rgao, nivel de enchimento maximo, elasticidade e possiveis contracoes involuntarias da bexiga. No HC da
Unicamp, esse exame e realizado por urologistas sendo auxiliados por técnicos de enfermagem do ambulatorio de cirurgia que passam por
treinamento e aperfeicoamento especificos e sao responsaveis pela recepcao e preparo do paciente, montagem do equipamento, preparo
dos materiais, e apoio geral para todos Objetivo: Descrever a importancia da enfermagem na realizacao do exame de urodinamica
buscando preservar junto a equipe a qualidade do exame, assim como o preparo do paciente por ser um exame invasivo e desconfortavel.

Metodologias:

O agendamento comeca com a orientacao sobre o local e cuidados gerais como ir de bexiga cheia, levar garrafa de agua, aparar os pelos
pubianos ,se usar sonda fechar antes do exame . Checar o aparelho e conferir seu funcionamento € necessario antes do exame, assim
COmo conectar todas as extensoes e trocar a cada paciente. No dia do exame 0 paciente e seus acompanhantes sao recepcionados, 0s
documentos sao recolhidos e triado & cada paciente: se 0 mesmo consegue urinar € ou segurar a urina; a coloracao desta e a
possibilidade de sinais de infeccao; se a sonda vesical esta fechada; se faz cateterismo em casa e qual o ultimo horario; se apresenta
alguma deficiéncia e por fim, possiveis alergias. Logo apds, o paciente € encaminhado a sala seqguido pela realizacao do exame

Resultados:

Resultados e discussao: Na urodinamica o preparo do material e o acolhimento do paciente sao etapas essenciais para facilitar um bom
andamento do exame tendo-se em consideracao que €& proporcionada conflanca ao paciente e seus acompanhantes devido ao
envolvimento do tecnico de enfermagem. Portanto, esse profissional se torna referéncia ao garantir continua assisténcia e apoio. Glashan
et al. (2000) afirmam que a presenca da enfermagem na sala de urodinamica no Brasil é infrequente e, apds avaliacao feita por pacientes
de diversas idades e ambulatorios, concluiu-se gque o envolvimento do profissional € fundamental nao so para esclarecer o procedimento
aos pacientes como também para assegurar a caracteristica qualidade da assisténcia de enfermagem. Por sua vez, Felisberto et al. (2018)
relatam a importancia da avaliacao da enfermagem aos pacientes, valorizando o acolhimento, o acesso a informacao e ao conhecimento
previo do exame e tambéem os cuidados gue minimizam a ansiedade e o medo pertinentes a realizacao do procedimento.

Conclusao:

Considerando que durante o exame de urodinamica estamos participando de um momento de extrema delicadeza envolvendo a
privacidade do paciente, a empatia se torna o fator primordial no atendimento. Portanto, & necessario um preparo técnico e atualizado do
profissional de enfermagem com o Iintuito de garantir a qualidade do exame e o atendimento ao paciente proporcionando, entao, uma
melhor compreensao das disfuncoes urinarias e seus respectivos comportamentos de modo a promover qualidade de vida.
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