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Introducao/Objetivo:

O Hospital Dia (HD) do HC-Unicamp é uma referéncia Nacional no tratamento de IST /HIV/AIDS desde 1992. Realiza um atendimento ambulatorial
com horario de funcionamento de segunda a sexta-feira das 7:00 as 19:00 horas. Sao realizados em média 500 atendimentos/més, sendo 40%
feminino e 60 % masculino. Os atendimentos e os medicamentos para IST/HIV/AIDS sio custeados pelo Sistema Unico de Sautde (SUS). O SUS
define como a adesao ao tratamento: o marcador soroldgico de CD4 (> 200u) e a carga viral (<50 copias, indetectavel). O atendimento prioriza a
humanizacao, além de, integralidade, equidade e universalidade. O objetivo deste trabalho € demonstrar gue o acolhimento e encontros mensais
como ferramentas para a adesao dos pacientes ao tratamento, mediante uso regular de ARV, sao benéficos.

Metodologia:

Em 1994 fol criado um grupo para acolhimento de pacientes com dificuldade na adesao ao tratamento, em parceria do servico social e
enfermagem. A dinamica do grupo era mista (homens e mulheres), os encontros vinculados as consultas médicas e permanéncia dos mesmos no
servico com atividades laborais e ingestao supervisionada ARV. Muitas mudancas ocorreram no grupo de adesao: evolucao medicamentosa, local
de tratamento, processos de trabalho e pandemia. Atualmente, os encontros mensais tem 32 pacientes cadastrados e abordam guestoes tecnicas,
vinculos, adesao e uso adequado ARV. Nos encontros os pacientes sao incentivados a relatar como estao se sentindo no momento da chegada e
na saida. Sao utilizados dinamicas com o0 grupo como roda conversa, troca de experiéncias e orientacoes coletivas.

Resultados:

A aceitacao e a adesao aos ARV estao significativamente associadas ao esguema de medicamentos, a confianca depositada no sistema de saude
e na relacdo interpessoal com os profissionais de saude. O papel do servico de saude, principalmente pela capacidade de diadlogo e de
negociacao, € extremamente importante na superacao das dificuldades relacionadas ao tratamento. Assim, o projeto de adesao tem como
resultados: - Fortalecimento do vinculo de confianca entre paciente-equipe; - Melhora dos marcadores sorologicos (CD4 Carga viral); - Assiduidade
na participacao no grupo; - Melhor enfrentamento e aceitacao da doenca; - Malor percepcao da auto responsabilidade no tratamento; - Reducao
das devolucoes de medicamentos; - Processo educativo frente aos pacientes.

Conclusao:

As abordagens voltadas ao tratamento de IST/HIV/AIDS de forma acolhedoras e integrativas, proporcionaram recorrentes relatos de melhora dos
estados de saude e de adesao pelos pacientes. Varios pacientes relataram melhora dos estados emocionais e de saude na saida onde foram
relatados em diferentes falas, sensacoes e emocoes pelos pacientes. por eles. Ha relatos que os encontros permitem acolhimentos seguros e
troca de experiéncias. As emog¢0es como medo, tristeza, preconceito, perdas, raiva, frustracoes foram bastantes relatadas
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