\,I, O USO DE RECURSO DIDATICO ONLINE GRATUITO COMO FERRAMENTA PARA AS

g Vieg, S i mTeC 25 BOAS PRATICAS DE HIGIENE DAS MAOS

’ = :
I3 'Q' SIMPOSIO DOS ANOS LUCIENE BARBOSA BISPO FERREIRA, RENATA FAGNANI, JESSICA CHAMORRO MERCHON, ANA CAROLINA BRAZ
/I , ‘\ Bﬁ?&S@ONA'S DA MOITINHO, RAQUEL PEDOTT CAMPINA, ROSEMARY DE OLIVEIRA

2022 - 82 Edicao
v HC - HOSPITAL DE CLINICAS: DENF - DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM: UTI - UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Palavras-chave: Seguranca do paciente. Lavagem das maos. Infeccao hospitalar. Educacao continuada em enfermagem. Equipe de assisténcia
ao paciente. Ludico

Introducao/Objetivo:

As praticas assistenciais hospitalares ocorrem, em sua maioria, por meio de contato direto entre profissionais e pacientes, tornando nossas maos a
principal via de transmissao de microorganismos. A higienizacao das maos €, portanto, a medida individual mais simples e barata para prevencao
da propagacao de infeccOes relacionadas a assisténcia a saude. A Organizacao Mundial da Saude (OMS) relata e difunde que a adesao aos
momentos de higiene das maos durante assisténcia prestada aos pacientes minimiza o risco de transmissao de microrganismos e Iinfeccoes
hospitalares; porém, apesar da ampla divulgacao desta pratica pela OMS e por instituicoes de saude é observado que ha oportunidades de
melhorias na adesao aos momentos durante a pratica diaria da assisténcia.

Metodologia:

Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de caso, realizado em um hospital universitario do interior do estado de Sao Paulo, por meio da
descricao das acoes desenvolvidas no Dia Mundial de Higienizacao das Maos. Embasado nos conceitos da OMS fol elaborado um jogo interativo
com o auxilio do recurso didatico online gratuito disponivel no site https://wordwall.net/pt no qual foram abordados os seguintes momentos de
higiene das maos: (1) Antes do contato com o paciente; (2) Antes de realizar procedimentos asseépticos; (3) Apos contato com o paciente; (4) Apos
contato com fluidos corporais e (5) Apos contato com as superficies da unidade do paciente. Os momentos foram demonstrados no infografico
preconizado pela OMS.

Resultados:

O recurso didatico utilizado favorece o aprendizado ludico e dinamico, sendo uma ferramenta simples que pode ser aplicada no ambiente de
trabalho do profissional - ambulatorial e hospitalar - e que permite a interacao e participacao ativa dos profissionais em grupo ou individual. O
acesso ao jogo encontra-se disponivel no link: https://wordwall.net/pt/resource/32116023. Houve grande Iinteracao e discussao entre o0s
profissionais de enfermagem referente ao tema Higiene das Maos, a partir da participacao no jogo online interativo , de modo gue o tema Higiene
das Maos e praticas seguras fol amplamente abordado, colaborando para o processo educativo dos profissionais de saude participantes da acao.

Conclusao:

Recurso de facil manuseio para elaboracao, gratuito e de boa aplicabilidade na pratica diaria para capacitacao no local de trabalho das equipes
assistenciais. Ferramentas ludicas, podem ser empregadas com sucesso no processo educativo e formativo da equipe de enfermagem, de modo a
estimular a reflexao da equipe a respeito da importancia da higiene das maos, aléem de favorecer a sedimentacao do conhecimento e aumento da
adesao a pratica de higiene das maos.
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