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Introducao/Objetivo:

A alta hospitalar de criancas com tragueostomia deve ser realizada de forma segura e integrada a rede assistencial, com a finalidade de
garantir a continuidade do cuidado no ambiente domiciliar. Previamente, esse processo era realizado de forma nao sistematica e sem
adequada capacitacao da familia para o cuidado. Desta forma, houve a necessidade da revisao do fluxo de cuidado, com o objetivo de
organizar as etapas deste processo, envolvendo treinamento, comunicacao com a rede de suporte domiciliar, manutencao da fonte de
energia elétrica, bem como a previsao e provisdao de insumos e equipamentos. As Informacoes desconexas, acompanhamento
inadequado, retrabalho, muitos profissionais envolvidos orientando a familia, trouxeram varios eventos que motivaram a realizacao deste

projeto.

Metodologia e o e = =

E um relato de experiéncia com revisdo do fluxo de alta hospitalar para o cuidado de criangcas
com tragueostomias em um hospital publico universitario. Primeiro, fol elaborado um roteiro
sistematico de etapas de treinamento do cuidador para continuidade da assisténcia domiciliar,
envolveu o fornecimento de material didatico (poster ilustrativo no leito, manual de cuidados
da crianca com tragueostomia, cartao da crianca, registro de treinamento para aspiracao e
troca da fixacao da canula e relatorios para aquisicao de materiais (Insumos, equipamentos Legenda: FLUXO DE ALTA SEGURA PARA CRIANCAS
de assisténcia ventilatoria, comunicacao da companhia de energia elétrica e transporte TRAVTEDSTOMIADAS
adequado até a chegada no domicilio). Segundo, houve a descricao da articulacao com a

rede de apoio gue fol realizada pelo servico de assisténcia social.

Resultados:

Para que o processo de desospitalizacao seja efetivo, faz-se necessaria a compreensao do fluxo desses pacientes ainda durante a
iInternacao hospitalar. Sao pacientes com internacao prolongada e condi¢coes cronicas de saude, com necessidade de cuidados especiais e
gue vao requerer atencao diferenciada em varios setores dentro e fora do hospital. O projeto fol implementado em maio/2021, e até
agosto/2022, 15 altas hospitalares de criancas com traqueostomias foram realizadas de acordo com esse modelo de desospitalizacao
segura. A maioria das criancas fol do sexo masculino (n=12, 80%), com idade entre zero e 10 anos, com diagndstico de insuficiéncia
respiratoria, em que a confeccao da tragueostomia foi realizada na internacao atual e sem necessidade de suplementacao de oxigéenio.

Conclusao:

Durante a implementacao deste novo processo, observamos que houve melhora significativa na comunicacao entre as equipes envolvidas,
iIncluindo, enfermagem, fisioterapia , medicina e servi¢co social. O registro sistematico do processo, permite maior clareza das etapas
concluidas, aumentando a seguranca das criancas e de sua familia para o cuidado no ambiente domiciliar. Outro dado relevante, é a
reducao do tempo de Iinternacao, porque o preparo da alta se da durante todo o processo de internacao na enfermaria, 1SS0,
consequentemente, diminui 0s custos de hospitalizacao.
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