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Introducao/Objetivo:

A adolescéncia é uma fase de mudancas fisicas, psicoldgicas e sociais. Apesar do distanciamento na relacao com o0s pais nesta fase, as
flguras paternas e maternas sao essenciais. O ambiente em gue o adolescente vive determina a guais fatores de risco e de protecao ele
esta sujeito. Para compreender o adolescente, temos que levar em consideracao as peculiaridades e caracteristicas do territorio em gue
ele esta inserido. O objetivo deste trabalho analisar as vivéncias e perspectivas de maes sobre a adolescéncia em territdrios com grande
vulnerabilidade social.

Metodologia:

A pesquisa fol realizada em uma Unidade Basica de Saude e em uma Escola Estadual numa area da periferia do municipio de Campinas,
exposta ao trafico de drogas e a violéncia, e fol desenvolvida em duas fases. Na primeira fase fol realizado um estudo transversal com 71
sujeitos, utilizando um guestionario socioeconomico e o WHOQOL-BREF, gue avalia a qualidade de vida nos dominios Fisico, Psicoldgico,
RelacOes Sociais e Meio-Ambiente. Na segunda fase, com o Iintuito de captar as percepcoes e 0s sentimentos das maes em relacao a
adolescéncia no ambiente em que estavam Iinseridas, foram realizadas narrativa interativa com nove participantes, seguido de grupos
focals. O material coletado fol analisado qualitativamente segundo a Teoria Fundamentada nos Dados.

Resultados:

Ao utilizar o questionario WHOQOL-BREF, a média do dominio Fisico fol de 71,76; do Psicologico 68,05; das Relacdes Sociais 65,96; e do
Meio-Ambiente 45,70. Participantes gque tinham adolescentes na familia apresentavam dominio Psicoldgico significativamente menor do
gue 0s due nao conviviam com adolescentes (p=0,0348). A analise das narrativas encontrou as seguintes categorias: "Percebendo o
adolescente vulneravel ao grupo, a situacoes ilicitas e a violéncia"; "Desconfiando do adolescente"; "Justificando o distanciamento na
relacdo com o adolescente pela falta de tempo e excesso do trabalho dos pais"; e "Sentindo-se indefesas e impotentes frente a violéncia
do territdrio”. O fenomeno central identificado foi "Sentindo-se desamparadas nas questoes familiares". A Analise dos grupos focais
encontrou as seguintes categorias: "Entendendo que adolescentes precisam de dialogo, estudo e trabalho"; "Sentindo dificuldade de lidar
com o adolescente"; "Entendendo que a responsabilidade do cuidado € da mae"; "Sentindo-se inseguras e indefesas no territorio"; e
"Isolando-se em casa". Como fenomeno central: "Precisando manter os adolescentes ocupados para protegé-los".

Conclusao:

Os participantes da pesquisa possuiam uma menor satisfacao em relacao ao dominio Meio-Ambiente, comprometendo a sua gqualidade de
vida. O convivio com um adolescente em casa impactou negativamente o dominio Psicoldgico. As maes se sentiam desamparadas em
relacao a adolescéncia dos filhos e percebiam gue este era um momento de grande vulnerabilidade e risco social para eles. Neste
ambiente elas se sentiam vulneraveis por nao conseguirem proteger seus filhos adolescentes, preferindo se isolar em casa.
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