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Introducao/Objetivo:

Atualmente, a rotina de atendimentos no Servico de Medicina Nuclear (SMN) esta longe de ser sustentavel. O uso indiscriminado e o
subaproveitamento de lencois provoca sua escassez, desgaste por sucessivas lavagens, inutilizacao precoce e obriga o HC a arcar com compras
emergenciais, mais caras. Ademais, € notorio o desperdicio de panos multiuso destinados a limpeza de macas e outros utensilios apos o0s
exames, gerando despesas evitaveis e impactando diretamente o meio ambiente com o0 descarte dos mesmos. Diante de um cenario tao critico,
objetivamos promover agcdes gue norteiem praticas mais sustentaveis no SMN, visando a diminuicao do impacto negativo no meio ambiente e nas
despesas do HC, alem de estimular a participacao direta dos colaboradores atravées de uma campanha de conscientizacao.

Metodologia:

O estudo sobre o consumo de lencdis e panos multiuso durante os atendimentos no SMN baseou-se no levantamento e projecao de dados
referentes a. Solicitacfes mensais de reabastecimento destes insumos ao HC no periodo de 1 ano (2021); Coleta de indicadores sobre o consumo
diario de lencois por sala de atendimento; Identificacao de eventos criticos em que havia utilizacao indiscriminada ou inapropriada de ambos
utensilios; Analise dos custos ao HC relacionados a lavagens e compras emergenciais de lencois e compras regulares de panos multiuso; Analise
do iImpacto ambiental decorrente do descarte de ambos recursos. Coletadas as informacoes e estudando-se as possibilidades diretas de acao, um
treinamento multidisciplinar de capacitacao foi elaborado.

Resultados:

ApOs exposicao de dados, conscientizacao de habitos laborais negativos para o HC e meio ambiente e capacitacao das equipes do SMN, algumas
mudancas foram implementadas a partir de junho de 2022: Padronizacao da coleta de indicadores e de novas praticas durante os atendimentos;
Utilizacao de apenas 1 lencol por paciente (para cobri-lo) que o acompanha até o final do exame; Macas forradas com lencois de papel; Aquisicao
de coxins de espuma, substituindo rolos de lencol, para imobilizacao de pacientes; Papel toalha para a limpeza de macas e utensilios das salas de
exames em situacoes sem agravantes (pacientes em precaucao de contato); Compra de garrotes de tecido, que dispensam a protecao da pele do
paciente, a qual era realizada com pano multiuso; Controle mensal do consumo de ambos recursos pela equipe de enfermagem. Tais mudancas
de habitos e reajustes de conduta permitiram estimativas e projecoes quanto as despesas para o HC e ao impacto ambiental como: Diminuicao em
35% dos custos, aproximadamente R$ 8.730, relacionados a lavagem e compra de novos lencois em 1 ano; Economia anual de 75%, cerca de R$
1.573, referentes a compra de panos multiuso; Descarte significativamente reduzido desses materiais no meio ambiente, o que levaria mais de 400
anos para total decomposicao.

Conclusao:

O gerenciamento sustentavel de recursos materiais no HC apresenta entraves multifatoriais: econdmicos, culturais e sociais. Embora desafiadores,
podemos como Instituicao publica de ensino, desempenhar papel educacional orientando e estimulando praticas laborais econOmica e
ecologicamente mais corretas, o que impactara de modos direto, significativo e positivo nas financas do HC, bem como no meio ambiente.
Inevitavelmente, as mudancas de conduta estender-se-ao aos lares e a toda sociedade, que podera colher os frutos (ambientais, culturais e
economicos) que essa Iniciativa semeou.
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