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Introducao/Objetivo:

As lesdes por pressao relacionadas a dispositivos médicos (LPRDM) sao conseqguentes a aparatos aplicados para fins terapéuticos. No Brasil, sua
prevaléncia em Unidades de Terapia Intensiva (UTI) fol de 62,4%, valor acima da meédia internacional. Para prevencao, especificamente das
consequentes de fixacao de dispositivos de vias aéreas, utiliza-se recursos tecnoldgicos que permitem a adequada fixacao. Todavia, grande parte
das UTI nao possuem tecnologias para prevencao dessas lesOes, gerando variabilidade nos procedimentos, favorecendo areas de pressao,
iInseguranca na técnica e ocasionando LPRDM e tracOes desses dispositivos. Esse trabalho objetivou desenvolver a padronizacaona fixacao e
produzir material educativo para prevencao de LPRDM e tracOes de canulas orotraguealis.

Metodologia:

Estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, desenvolvido por profissionais de enfermagem da Unidade de Terapia Intensiva Adulto do Hospital de
Clinicas da Universidade Estadual de Campinas - HC/Unicamp. Com 0s recursos disponiveis para fixacao canulas orotraqueais e a experiéncia
dos profissionais envolvidos, aprimorou-se em um manedquim (simulador de baixa fidelidade) a fixacao. Para a producao do material educativo,
utilizou-se os programas Inshot para edicao de um video e o Canva para o infografico.

Resultados:

Atraves do emprego dos recursos materiais disponiveis (cadarco, gaze e fita adesiva microporosa) e da experiéncia pratica dos envolvidos, testou-
se, em um maneguim (simulador de baixa fidelidade), fixagcOes para canulas orotraqueais, que minimizassem pontos de pressao e permitissem a
fixacao segura. A partir disso, produziu-se um video com duracao de 02 minutos e 17 segundos, mostrando como deve ser realizada a fixacao da
canula orotraqueal, desde a retirada da fixacao anterior até o resultado final, uma fixacao sequra e livre de pressoes. Utllizando-se o0 mesmo
manequim, produziu-se fotos e infografico com destaque das informacoes relevantes, enfatizando a fixacao em 6 passos. O video encontra-se
disponivel para acesso publico no link https://drive.google.com/file/d/1IKWYfxpM03zEpGzKZIPh-VFAFpniVPOL-/view?usp=sharing e o infografico
no link https://drive.google.com/file/d/1twAz5xZDG-ytR2NL]XxDTETnsdB6mMQNNO/view?usp=sharing. Tanto o video como o infografico fol
compartilhado com o Servico de Enfermagem em Educacao continuada (SEEC) do HC/Unicamp e serao utilizados como estratégia educativa,
salientando 0s pontos essenciais para a seguranca desta fixacao, visando prevenir LPRDM e tracoes acidentais.

Conclusao:

A otimizacao dos recursos disponiveis para a capacitacao de profissionais, utilizando diferentes recursos disponiveis, podera conduzir melhorias,
visando o cuidado seguro através da prevencao LPRDM. O material produzido (video e infografico) sera utilizado para capacitacao em servico e
revisao destas técnicas de fixacao. Observou-se a necessidade de realizacao de um novo estudo que traga a incidéncia de LPRDM antes e apos a
Instalacao de um protocolo e capacitacao dos profissionais de enfermagem.
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