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Palavras-chave: Dermatite de fraldas. Incontinéncia urinaria. Incontinéncia fecal. Seguranca do paciente

Introducao/Objetivo:

A dermatite associada a incontinéncia surge quando a pele fica exposta a fezes ou urina por um tempo prolongado e inclui manifestacoes
clinicas que envolvem eritema, desnudacao e infeccoes secundarias, podendo aumentar o tempo de internacao do paciente. Pode ser
considerada um cuidado sensivel a assisténcia de enfermagem e exige que as instituicoes elaborem protocolos de prevencao e
tratamento, contribuindo para a seguranca e a qualidade da assisténcia ao paciente. Objetivo: Descrever o processo de elaboracao de um

protocolo de prevencao e tratamento de dermatite associada a incontinéncia, em um hospital de ensino no interior do Estado de Sao
Paulo.

Metodologias:

Trata-se da elaboracao de um protocolo para medidas de prevencao e tratamento de dermatite associada a incontinéncia, para pacientes
adultos e pediatricos. Para a elaboracao do protocolo foi realizada uma revisao da literatura sobre a tematica nas principais bases de
dados, discussao com a equipe de enfermagem, membros do nucleo de estomaterapia da instituicao e de dermatologia, e validacao com
especialistas. Apos esta etapa, foi elaborado o texto do protocolo com disponibilizacao para a equipe multiprofissional da instituicao, por
meio eletronico. O protocolo tem previsao de atualizacado a cada dois anos ou guando as evidéncias cientificas apontarem para
modificacoes das estratégias atuais de prevencao e tratamento da dermatite associada a incontinéncia.
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O protocolo fol construido com a padronizacao de medidas de g T
prevencao e tratamento de dermatite associada a incontinéncia na |
Instituicao, sendo que na elaboracao foram envolvidos membros da s s
equipe multidisciplinar responsavel pelo cuidado do paciente adulto e " : o
pediatrico. O protocolo possui se¢oes especificas com a descricao da o e :
finalidade, profissionais envolvidos, materiais, e as medidas de - l
prevencao que foram divididas em farmacologicas e nhao ﬂ;:;;:_&.. — =
farmacologicas. As medidas de tratamento foram estratificadas de e
acordo com a gravidade e as caracteristicas clinicas da lesao, ; :
classificadas em dermatite leve, moderada, intensa com eczema e - | we—
lesdes micropauplosas. As medidas incluem avaliacao diaria da pele, | J; R
manejo da etiologia da Incontinéncia, limpeza e hidratagao suaves, e = | [
aplicacdo de barreiras cutaneas, tratamento de infeccdo secundaria e
0 uso de dispositivos de contencao. O resumo das informacoes foi i : |
apresentadO por meio de ﬂUXOgrama e 0 material fol diSponibiIizado EI4: {,"”"
para instituigao por meio de acesso eletronico. | e

Legenda: Fluxograma de prevencao e tratamento de dermatite associada a incontinéncia

Conclusao:

O protocolo de prevencao e tratamento da dermatite associada a incontinéncia foi elaborado com base na revisao da literatura, sintese de
evidéncias, consulta a equipe multiprofissional e aos especialistas. O material estd disponivel para utilizacao pelos profissionais da
Instituicao e disponivel para acesso na intranet, contribuindo para a seguranca do paciente e para a qualidade do cuidado.
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